 Circolo MIX 
Via S. Faustino 5

programma di febbraio 2013
domenica 10 febbraio dalle 20.00 – CINEMA ALL’ORTICA – “TERRAferma”
Italia-Francia 2011 - Regia di Emanuele Crialese - drammatico
Dopo “la terra” non potevamo che approdare alla”Terraferma”.   Perché il nostro è un paese che si slancia sul mare e non possiamo prescindere dall’elemento dell’acqua.   E questo film come l’isola di Linosa, che fa da sfondo alla vicenda, galleggia sulle chiare acque del grande mare che ci circonda, quel Mediterraneo che da vita e lavoro ai pescatori, quello che porta con se regali inaspettati: come, per esempio, quello di una donna incinta che ha intrapreso un lungo viaggio per partorire un figlio in una terra che reputa migliore.   E qui arriva il grande spaccato di cui è capace questo piccolo film, quello sugli italiani e del loro rapporto con gli altri.    Un rapporto che in apparenza è razzista e chiuso, soprattutto se si parla di grandi sistemi, di stato e di partiti politici, se si guardano le azioni dei respingimenti, dell’intolleranza per usi e costumi delle vite diverse dalle nostre.   Ma che poi, se si va a ben guardare nel quotidiano, nel particolare, si può notare come esso sia, in realtà, tutto il contrario: aperto e solidale, di quella solidarietà che nasce dalla miseria. La solidarietà che nasce da quell’antico adagio: stiamo tutti male, per cui aiutiamoci.   Ed è di questi piccoli grandi gesti che parla questo film, oltre che mostrare le differenze tra le varie realtà che popolano l’Italia e di tutte le sue fratture, la differenza tra Nord e Sud, quella tra le leggi dello stato e leggi del clan, quelle tra un mondo antico e uno moderno.   Quelle differenze che essendo difficili e inconciliabili rendono il nostro stato un pachiderma che è impossibile smuovere.   E che rendono quella lunga striscia di terra che si srotola nel Mediterraneo effettivamente una “terra-ferma”.
Obbligatoria la tessera 2013 del Circolo MIX - ingresso a offerta libera, consumazioni a pagamento – informazioni: info.circolomix@gmail.com – Mirko 328.9617292
 
lunedì 11 febbraio ore 19.30/21.00– Laboratorio di arti marziali
Se desideri conoscere le arti marziali, approfondirne gli aspetti tecnici e tattici ma anche etici e filosofici, se voi costruirti un approccio personale al combattimento tanto nell'ambito sportivo quanto in quello della difesa personale, questo è il laboratorio che fa per te.   Sotto la guida di Mauro, potrai svolgere attività di arti marziali contaminando diverse tecniche e diversi stili.   Gli incontri si svolgeranno nel salone di via san Faustino 5 ogni lunedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00.   Puoi chiedere di iscriverti in qualunque momento, ma l'iscrizione al laboratorio è subordinata all'esito di un incontro di prova.   Una volta accettata l’iscrizione, ti sarà chiesta l’iscrizione al Circolo MIX e una quota di 30 euro ogni dieci incontri.
Per ulteriori informazioni: info.circolomix@gmail.com, Mauro 338.7944584
 
martedì 12 febbraio ore 20 – apertura dei nuovi corsi di DANZE SPORTIVE
Proseguono con grande successo i corsi di danze sportive, organizzati dal CRUSM in collaborazione con il circolo MIX in Via S. Faustino 5: per la primavera/estate 2013 inizieranno martedì 12 febbraio 2013 con questo programma:
martedì sera: danze standard, ballo liscio, ballo da sala. Dalle 20.00 alle 21.00 corso per i principianti e dalle 21.00 alle 22.00 corso avanzato; 
mercoledì sera: danze caraibiche (salsa, merengue, bachata, mambo). Dalle 20.00 alle 21.00 corso per i principianti e dalle 21.00 alle 22.00 corso avanzato.
I corsi si svolgeranno in cicli di 12 lezioni ciascuno fino a fine maggio 2013. Saranno tenuti da maestri che vi insegneranno e vi dimostreranno come è piacevole e divertente imparare a ballare bene.  L'emozione e il divertimento di muoversi armoniosamente in coppia a ritmo di musica sono  straordinarie ed appaganti.   Tutti possono iscriversi, anche chi non ha mai provato. Si accettano anche  iscrizioni singole, si provvederà a formare delle coppie nel corso della prima lezione.
Siete invitati alla serata inaugurale che si svolgerà il 12 febbraio 2013 e comprenderà lezioni di prova gratuite per tutte le discipline. 
Il programma potrà subire variazioni in funzione del numero di iscrizioni ad ogni corso.
Le quote individuali di iscrizione ai corsi sono: 
90 euro per i soci del Circolo MiX
90 euro per Personale UNIMI socio CRUSM 2012 e familiari conviventi
110 euro per Personale UNIMI non socio CRUSM 2012 e familiari conviventi
130 euro per "aggregati" al CRUSM (esterni all'Ateneo: amici, etc.) e per non soci del circolo MIX
e potranno essere versate presso il CRUSM - Via Cicognara, 7 - Tel. 02/50318435 - rif. Sig.ra Paola o direttamente presso la sede dei corsi agli insegnanti nella serata inaugurale del 12 febbraio. 
 
giovedì 14 febbraio ore 19.30/21.00– Laboratorio di arti marziali
Se desideri conoscere le arti marziali, approfondirne gli aspetti tecnici e tattici ma anche etici e filosofici, se voi costruirti un approccio personale al combattimento tanto nell'ambito sportivo quanto in quello della difesa personale, questo è il laboratorio che fa per te.   Sotto la guida di Mauro, potrai svolgere attività di arti marziali contaminando diverse tecniche e diversi stili.   Gli incontri si svolgeranno nel salone di via san Faustino 5 ogni lunedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00.   Puoi chiedere di iscriverti in qualunque momento, ma l'iscrizione al laboratorio è subordinata all'esito di un incontro di prova.   Una volta accettata l’iscrizione, ti sarà chiesta l’iscrizione al Circolo MIX e una quota di 30 euro ogni dieci incontri.
Per ulteriori informazioni: info.circolomix@gmail.com, Mauro 338.7944584
 
sabato 16 febbraio ore 15.30– CARNEVALE in piazza Vigili del Fuoco
TROVIAMOCI IN MASCHERA PER GIOCARE. (in caso di pioggia ci spostiamo sotto la tangenziale)
Ore 16.00 arrivo sfilata di carnevale (partenza ore 15.30 dall’oratorio di via dei Canzi)
Merenda in piazza organizzata dall’oratorio
Giochi organizzati dall’associazione Vivirubattino
Promozione di carnevale in gelateria
Giuria itinerante con premiazione della maschera più bella a cura del Circolo ACLI Lambrate.
 
lunedì 18 febbraio ore 18.30– APERITIVO DEI LETTORI – “Le lacrime di Nietszche”
Il libro sul quale ragioneremo e ci confronteremo è: Irvin D. Yalom - Le lacrime di Nietszche - Ed. Neri Pozza, euro 12,50
Nella Vienna fin de siècle, abbandonato da Lou Salomé, giovane donna dal fascino incantevole con cui ha condiviso un esaltante ménage à trois, Friedrich Nietzsche, schivo, solitario, asociale, è in preda a una disperazione estrema che gli ha fatto tentare più volte il suicidio. Uno stato che si manifesta con una moltitudine impressionante di sintomi: emicrania, parziale cecità, nausea, insonnia, febbri, anoressia. Gli è accanto Joseph Breuer, stimato medico ebreo, futuro padre fondatore della psicanalisi, che sottopone il filosofo alle sue cure, basate sulla convinzione che la guarigione del corpo passi attraverso quella dell'anima. Reduce dal difficile rapporto con un'altra paziente, Anna O., su cui ha sperimentato un trattamento psicologico rivoluzionario, anche Breuer è in preda a una depressione profonda dovuta alla forte attrazione che prova per la donna, a dissapori matrimoniali, al senso di soffocante prigionia causata dai legami e dalle convenzioni della vita borghese. Tra Breuer e Nietzsche, nel corso di numerose sedute successive, si instaura un dialogo serrato e coinvolgente nel corso del quale il primo cerca invano di arrivare alle radici del male oscuro del filosofo e di indurlo ad aprirgli il cuore. Alla fine, il medico ha l'idea risolutiva: vestiti i panni del paziente e confessando tormenti, pene e preoccupazioni a Nietzsche, riesce a infrangerne l'impenetrabile isolamento e a provocare in lui una liberatoria catarsi emotiva.
Come sempre, il costo di ogni aperitivo è di 5 Euro. - Per ulteriori informazioni contattare Cesarina 340.4941848
 
È aperto il tesseramento al Circolo MIX.
Per informazioni: info.circolomix@gmail.com o Sara 340.5754534
