
Diver&rsi	  con	  i	  figli	  in	  4	  mosse.
Qua$ro	  incontri	  per	  mamme	  e	  papà	  -‐	  seconda	  parte

Dalla	  collaborazione	  tra	  Campacavallo	  e	  Mitades,	  due	  associazioni	  vicine	  di	  casa,	  nasce	  l'idea	  di	  stru8urare	  
un	  nuovo	  proge8o	  finalmente	  pensato	  per	  prenderci	  cura	  anche	  dei	  genitori.
Qua8ro	  incontri	  rivol>	  a	  mamme	  e	  papà	  che	  hanno	  voglia	  di	  me8ersi	  in	  gioco.
Le	   tema>che	   sono	   proposte	  a	  coppie:	   un	   incontro	   teorico	   di	   approfondimento	   seguito	   da	  un	   incontro	  
pra>co	  dove	  u>lizzeremo	  in	  concreto	  i	  conceC	  acquisi>.
Dopo	  l’incontro	  sulle	  favole	  ecco	  in	  arrivo	  quello	  sul	  gioco.

Corpi	  in	  gioco	  -‐	  incontro	  teorico	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Mercoledì	  6	  marzo	  2013	  h	  21.00	  -‐	  22.30
Corpo	  e	  mente.	  I	  bambini	  imparano	  dal	  movimento	  e	  dai	  giochi.	  Riconoscere	  le	  fasi	  evolu>ve,	  imparare	  ad	  
inseguire	   i	   cambiamen>	   così	   rapidi	   che	   portano	   i	   bambini	   a	   scoprire	   nuove	   possibilità	   di	  movimento.	  
Riflessioni 	  e	   spun>	   per	   imparare	  a	   proporre	  ai	  propri	   bambini	   giochi	  ed	   esperienze	  motorie	   ada8e	   alla	  
loro	  età	  e	  alla	  fase	  evolu>va	  in	  cui	  si	  trovano.	   I	  bambini	  crescono	  in	  fre8a!	  Giocare	  insieme	  ai	  vostri	  figli:	  
un'esperienza	  che	  resterà	  impressa	  nei	  vostri	  ricordi	  e	  in	  quelli	  dei	  vostri	  bambini.

“Dammi	  il	  bambino	  che	  lo	  gioco”	  -‐	  incontro	  praBco.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sabato	  16	  marzo	  2013	  h	  16.30	  -‐	  18.00
Giocare	  con	  i	  bambini.	  Ma	  come?
A	  terra,	  rotolando,	  saltando,	  strisciando,	  correndo.
Per	  trasformar>	  più	  di	  un	  Barbapapà	  ed	  essere	  più	  a8raente	  di	  un	  Teletubbie.
Sperimenteremo	  tu8e	  le	  possibilità	  di	  movimento	  e	  torneremo	  a	  sen>re	  la	  felicità	  pura	  che	  solo	  giocare	  >	  
sa	  dare.
Stanchi,	  ma	  felici,	  saremo	  poi	  in	  grado	  di	  portare	  a	  casa	  mol>ssime	  nuove	  idee.

Gi	  incontri	  si	  terranno	  allo	  spazio	  Mitades.

CosB:	  30	  €	  per	  i	  due	  incontri	  (teorico	  +	  pra>co)	  per	  un	  genitore	  o	  una	  coppia	  di	  genitori.
7	  €/incontro:	  spazio	  gioco	  facolta>vo	  per	  i	  vostri	  bambini	  con	  le	  educatrici	  di	  Mitades	  che	  li	  intra8erranno	  
durante	  l'incontro	  del	  sabato.
Iscrizioni	  a	  numero	  chiuso	  fino	  ad	  esaurimento	  pos>.

Informazioni:	  info@campacavallo.com	  e	  mitades@mitades.it
Iscrizioni:	  inviare	  una	  mail 	  a 	  Mitades,	  via	  Ferdinando	  Giorgi,	  15	  -‐	  (di	  fronte	  al	  Parco	  di	  Trenno),	   	   	  20151	  -‐	  
Milano	  02.87.07.58.21

Pagamento	  quota:
-‐	  mediante	  bonifico:	  
APS	  Mitades	  presso	  Banca	  Popolare	  di	  Milano
IBAN:	  IT31Z0558401717000000004618

oppure

-‐	  in	  contan>	  presso:	  APS	  Mitades	  via	  Ferdinando	  Giorgi,	  15
Lunedì	  e	  Martedì	  dalle	  16.30	  alle	  18.00.
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