Ginnastica dolce

Tuttii martedi, dal 12 febbraio 2013 al 26 marzo
2013, con i sequenti turni:

- dalle 9.00 alle 10.00;

- dalle 10.00 alle 11.00;

- dalle 11.00 alle 12.00;

- dalle 12.00 alle 13.00.

Costi a carico dei partecipanti:
€ 25 per l'intero periodo, comprensivo del costo
dell"assicurazione.

E indispensabile la presentazione di un
certificato medico attestante l'idoneita
alla pratica sportiva non agonistica

Il corso avra luogo con un minimo di 10
partecipanti.

A cura dell’Associazione ABC Sport
(per info: 340.41.18.791)
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CAM/san/paoling

Via San Paolino 18
(M2 Famagosta; Bus 71, 74)
Per informazioni
ed iscrizioni:

02 88455314

Via Spezia
(interno parco)
(M2 Famagosta; Bus 59, 95)
Per informazioni
ed iscrizioni:

02 88446765
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(CAM'sannaolino)

Thai Chi Chuan

Tutti i lunedi, dal 11 febbraio al 25 marzo, coni
sequenti turni:

- dalle 9.00 alle 10.00;

- dalle 10.00 alle 11.00;

- dalle 11.00 alle 12.00.

Oppure tutti i giovedi, dal 14 febbraio 2013 al
28 marzo 2013, con i sequenti turni:

- dalle 14.00 alle 15.00;

- dalle 15.00 alle 16.00;

- dalle 16.00 alle 17.00.

Costi a carico dei partecipanti:
€ 25 per l'intero periodo, comprensivo del costo
dell"assicurazione.

E indispensabile la presentazione di un
certificato medico attestante l'idoneita
alla pratica sportiva non agonistica.

Il corso avra luogo con un minimo di 10
partecipanti.

A cura dell’Ass.ne Yin Yang Kung Fu
(per info: 348.29.35.758)

CAMspezia

Pllates e Yoga

Tutti i mercoledi, dal 13 febbraio
al 27 marzo, con i sequenti turni:
- dalle 9.00 alle 10.00;

- dalle 10.00 alle 11.00;

- dalle 11.00 alle 12.00.

Oppure tutti i martedi, con i sequenti turni:
- dalle 14.00 alle 15.00;
- dalle 15.00 alle 16.00;
- dalle 16.00 alle 17.00.

Costi a carico dei partecipanti:
12€ al mese per il corso e 10€ per la tessera
associativa ed assicurativa annuale.

E indispensabile la presentazione di un
certificato medico attestante l'idoneita
alla pratica sportiva non agonistica.

Il corso avra luogo con un minimo di 10
partecipanti.

A cura dell’Ass.ne The Moving Circle
(per info: 328.70.73.710)

Ginnastica dolce

Tutti i lunedi e giovedi, dall'11 febbraio
al 28 marzo, con i sequenti turni:

- dalle 9.00 alle 10.00;

- dalle 10.00 alle 11.00;

- dalle 11.00 alle 12.00.

Oppure tutti i martedi e venerdi, dal 12
febbraio al 29 marzo, con i sequenti turni:

- dalle 9.00 alle 10.00;

- dalle 10.00 alle 11.00;

- dalle 11.00 alle 12.00.

Costi a carico dei partecipanti:
€ 40 per l'intero periodo, comprensivo del costo
dell’assicurazione.

Liscrizione sara preceduta da un colloquio
in cui verra richiesta la presentazione di
un certificato medico attestante l'idoneita
alla pratica sportiva non agonistica.

Il corso avra luogo con un minimo di 10
partecipanti.

A cura dell’Associazione ABC Sport
(per info: 340.41.18.791)



