 
PROSSIMI APPUNTAMENTI DEL CIRCOLO MIX -  VIA SAN FAUSTINO 5
visita il sito www.circolomix.it 
 
lunedì 5 marzo – Laboratorio di arti marziali
Continua il laboratorio di arti marziali.   Si tratta di incontri durante i quali un gruppo limitato di ragazzi e ragazze (massimo 10), sotto la guida di Mauro, svolgono attività di arti marziali contaminando diverse tecniche e diversi stili.   Gli incontri si svolgono nel salone di via san Faustino 5 ogni lunedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00 fino al 5 aprile 2012.   La proposta è rivolta a coloro che, avendo o meno una base di conoscenze, desiderano approfondire lo studio degli aspetti etici e filosofici oltre che tecnici e tattici connessi alle arti marziali e così costruirsi un approccio personale al combattimento, tanto nell'ambito sportivo quanto in quello della difesa personale.   L'iscrizione al laboratorio è subordinata all'esito di un incontro di prova e costa 60 euro.   È obbligatoria l’iscrizione al Circolo MIX (10 euro).   Per ulteriori informazioni visita il sito www.circolomix.it o scrivi a info.circolomix@gmail.com o telefona a Mauro 338.7944584
 
lunedì 5 marzo – Danza sportiva
I corsi di danza sportiva per la primavera 2012 organizzati dal CRUSM presso il circolo MIX in Via S. Faustino 5, inizieranno lunedì 5 marzo p.v. con questo programma: lunedì sera dalle 21.00 alle 22.00 danze standard, ballo liscio, ballo da sala; lunedì sera dalle 22.00 alle 23.00 danze caraibiche¸mercoledì sera dalle 21.00 alle 22.00 danze latino americane.   I corsi si svolgeranno in un ciclo di 12 lezioni fino a metà giugno.   Saranno tenuti da maestri che vi dimostreranno come è piacevole e divertente imparare a ballare bene.   Il programma potrà subire qualche variazione in funzione del numero di iscrizioni.   L'emozione e il divertimento di muoversi armoniosamente in coppia a ritmo di musica sono straordinarie ed appaganti. Tutti possono iscriversi, anche chi non ha mai provato. Si accettano anche iscrizioni singole, si provvederà a formare delle coppie nel corso della prima lezione.   Il Circolo MIX dispone di una sede accogliente, senza problemi di parcheggio, con un bar aperto fino a tardi e con un ampio salone atto ad ospitare le evoluzioni dei ballerini e le sequenze più complicate che potreste immaginare.   Le quote individuali di iscrizione ai corsi sono: 
• 90 euro per Personale UNIMI socio CRUSM 2011 e familiari conviventi e soci del Circolo Mix 
• 100 euro per Personale UNIMI non socio CRUSM 2011 e familiari conviventi 
• 110 euro per aggregati SOCI CRUSM e Studenti di UNIMI 
• 120 euro per "aggregati" (esterni all'Ateneo: amici, etc.) 
e potranno essere versate presso la sede dei corsi agli insegnanti del CRUSM, o direttamente presso il CRUSM - Via Cicognara, 7 - Tel. 02/50318435 - rif. Sig.ra Paola.
 
mercoledì 7 marzo – Corso di Italiano per stranieri
Continua il corso di italiano per stranieri iniziato mercoledì 25 gennaio 2012 che si concluderà mercoledì 30 maggio 2012.   Gli incontri con cadenza settimanale prevedono due gruppi: uno al mattino (10.00-12.00) e uno al pomeriggio (18.30-20.30) e si svolgono nella sede del Circolo in via San Faustino 5.   La proposta è rivolta a coloro che, avendo una minima base di conoscenza della lingua italiana, intendono migliorare sia la propria comprensione orale sia la propria capacità di lettura e scrittura.   La quota di iscrizione per la partecipazione al corso prevede il solo tesseramento al Circolo MIX (10 euro).   Ogni corsista deve portare con sé un quaderno e il necessario per scrivere; il circolo fornisce schede e materiali di studio.   Per l’iscrizione o per ulteriori informazioni contattare Sara 340.5754534 o Licia 335.6369577 o scrivere a info.circolomix@gmail.com
 
giovedì 8 marzo – Festa della donna
Il Circolo MIX, il Sindacato Pensionati CGIL Lega Forlanini, la Cooperativa Edificatrice Ortica e la sezione ANPI Lambrate-Ortica vi invitano a partecipare alla serata dell’8 marzo Festa della Donna alle ore 20.00 nella terrazza coperta di via san Faustino 5.   Sarà una cena allegra, piena di idee, chiacchiere, canti e interruzioni giocose e romantiche.   Tutti coloro che parteciperanno sono invitati a portare con sé una poesia, una citazione, un aneddoto, una storiella, una canzone, … adatte alla serata.   È necessario prenotare telefonando a Giovanni 333.8277023 o scrivendo a info.circolomix@gmail.com. Nel corso della serata verrà chiesto a ciascuno un contributo di almeno 15 euro.
 
lunedì 19 marzo – Aperitivo dei lettori
Il gruppo dei lettori del Circolo MIX ti invita a partecipare al prossimo incontro lunedì 19 marzo 2012 alle ore 18.30 presso il Circolino di via S. Faustino 5.   Il libro sul quale ragioneremo e ci confronteremo è   Bernhard Schlink – “A voce alta” - ed. Garzanti, Euro 9,90.   Michael Berg è un adolescente nella Germania post-bellica degli anni ‘50.   Un giorno, mentre cammina per strada, è vittima di un malore e viene soccorso da Hannah, una donna trentenne dal misterioso passato. Michael rimane subito conquistato dalla donna ed inizia a frequentarla passando ogni giorno, dopo la scuola, a casa sua.   Tra loro nasce un'intensa relazione fatta di passioni, di pudori e della lettura dei classici.   Improvvisamente Hannah scompare e la storia d’amore termina, ma Michael, ormai adulto e divenuto avvocato, la ritroverà in un processo che la vede imputata come criminale nazista.   Dal libro è stato tratto il film “The reader – A voce alta” – USA 2008 – regia di Stephen Daldry.  Come sempre, il costo di ogni aperitivo è di 5 Euro.   Per ulteriori informazioni contattare Cesarina 340.4941848
