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lunedì 9 gennaio – Laboratorio di arti marziali
Riparte il laboratorio di arti marziali.   Sono previsti 26 incontri durante i quali un gruppo limitato di ragazzi e ragazze (massimo 10), sotto la guida di Mauro, svolgeranno attività di arti marziali contaminando diverse tecniche e diversi stili.   Gli incontri si svolgeranno nel salone di via san Faustino 5 ogni lunedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00 dal 9 gennaio al 5 aprile 2012.    La proposta è rivolta a coloro che, avendo o meno una base di conoscenze, desiderano approfondire lo studio degli aspetti etici e filosofici oltre che tecnici e tattici connessi alle arti marziali e così costruirsi un approccio personale al combattimento, tanto nell'ambito sportivo quanto in quello della difesa personale.   L'iscrizione al laboratorio è subordinata all'esito di un incontro di prova e costa 100 euro.   È obbligatoria l’iscrizione al Circolo MIX (10 euro).   Per ulteriori informazioni visita il sito www.circolomix.it o scrivi a info.circolomix@gmail.com o telefona a Mauro 338.7944584
 
mercoledì 25 gennaio – Corso di Italiano per stranieri
Il circolo MIX organizza un corso di italiano per stranieri che inizierà mercoledì 25 gennaio 2012 e si concluderà mercoledì 30 maggio 2012.    Gli incontri con cadenza settimanale prevedono due gruppi: uno al mattino (10.00-12.00) e uno al pomeriggio (18.30-20.30) e si svolgeranno nella sede del Circolo in via San Faustino 5.   La proposta è rivolta a coloro che, avendo una minima base di conoscenza della lingua italiana, intendano migliorare sia la propria comprensione orale sia la propria capacità di lettura e scrittura.   La quota di iscrizione per la partecipazione al corso prevede il solo tesseramento al Circolo MIX ( 10 euro).   Ogni corsista dovrà portare con sé un quaderno e il necessario per scrivere; il circolo fornirà schede e materiali di studio.   Per l’iscrizione o per ulteriori informazioni contattare Sara 340.5754534 o Licia 335.6369577 o scrivere a info.circolomix@gmail.com
 
martedì 31 gennaio – Laboratorio di teatro
Il circolo MIX organizza un laboratorio di teatro rivolto a tutti che si terrà con cadenza settimanale da gennaio a maggio 2012 e si concluderà con la messa in scena di un testo da decidere insieme, in funzione del numero e delle caratteristiche del gruppo dei partecipanti.   Il laboratorio prevede due moduli:
il primo modulo è dedicato alla propedeutica, prevede quattro incontri di due ore ciascuno che si sviluppano su una serie di tecniche fisiche sul corpo e la voce, atte a trasmettere ai partecipanti le basi del lavoro dell’attore in scena; il secondo modulo è dedicato alla rappresentazione, prevede dodici incontri di due ore ciascuno ed è dedicato alla scelta di un testo, alla sua scrittura seconda (scrittura scenica) e alle prove necessarie per la messa in scena.   A conclusione del laboratorio è prevista una rappresentazione aperta al pubblico. La rappresentazione è l’atto finale del lavoro e racconta in chiave scenica il processo di costruzione ed elaborazione del materiale raccolto durante l’arco di tempo dedicato al laboratorio.   Il laboratorio è tenuto da Elena Cerasetti, drammaturga e socia del circolo MIX, presso il circolo in via San Faustino 5 (sede della Cooperativa).   Costo del laboratorio: 80 euro + tessera circolo MIX.   Per l’iscrizione o per ulteriori informazioni: info.circolomix@gmail.com o 340.5754534
