PROSSIMI APPUNTAMENTI DEL CIRCOLO MIX

domenica 5 febbraio – Cinema all'Ortica
La rassegna cinematografica organizzata dai ragazzi del gruppo Kamikazen continua con un ciclo: “PILLOLE DI FILOSOFIA”.   Il prossimo appuntamento è per domenica 5 febbraio 2012 alle ore 21.00 in via san Faustino 5 con il film I Heart Huckabees - Le strane coincidenze della vita - USA/Germania 2004 – commedia – regia di David O Russell.   Una serie di strane coincidenze convincono Albert Markovski a rivolgersi a Bernard e Vivian Jaffe, una coppia di metafisici esperti nelle questioni della vita e noti come ‘Detectives Esistenziali’.  I due iniziano ad osservare il loro cliente da vicino, facendo emergere il rapporto conflittuale che Albert ha con un suo collega dei magazzini Huckabees, Brad Stand, il quale decide a sua volta di assumerli per sé stesso. I detectives passano quindi ad analizzare la vita di Brad e il suo rapporto con Dawn, una bella bionda anche lei impiegata presso gli Huckabees. Albert decide allora di ribellarsi alle conclusioni dei detectives e si allea con un altro cliente della coppia, Tommy, e con la loro nemesi, la filosofa francese Caterine Vauban, per riuscire così a trovare in altro modo la giusta risposta alle sue domande… -  Obbligatoria la tessera 2012 del Circolo MIX al costo di 10,00 euro che, solo per la prima sera, comprendono l'ingresso e le consumazioni.   Ingresso a offerta libera – consumazioni a pagamento. Per ulteriori informazioni visita il sito www.circolomix.it o scrivi a info.circolomix@gmail.com
lunedì 6 febbraio – Laboratorio di arti marziali
Continua il laboratorio di arti marziali.   Si tratta di incontri durante i quali un gruppo limitato di ragazzi e ragazze (massimo 10), sotto la guida di Mauro, svolgono attività di arti marziali contaminando diverse tecniche e diversi stili.   Gli incontri si svolgono nel salone di via san Faustino 5 ogni lunedì e giovedì dalle 19.30 alle 21.00 fino al 5 aprile 2012.   La proposta è rivolta a coloro che, avendo o meno una base di conoscenze, desiderano approfondire lo studio degli aspetti etici e filosofici oltre che tecnici e tattici connessi alle arti marziali e così costruirsi un approccio personale al combattimento, tanto nell'ambito sportivo quanto in quello della difesa personale.   L'iscrizione al laboratorio è subordinata all'esito di un incontro di prova e costa 80 euro.   È obbligatoria l’iscrizione al Circolo MIX (10 euro).   Per ulteriori informazioni visita il sito www.circolomix.it o scrivi a info.circolomix@gmail.com o telefona a Mauro 338.7944584

mercoledì 8 febbraio – Corso di Italiano per stranieri
E' al terzo incontro il corso di italiano per stranieri iniziato mercoledì 25 gennaio 2012 che si concluderà mercoledì 30 maggio 2012.    Gli incontri con cadenza settimanale prevedono due gruppi: uno al mattino (10.00-12.00) e uno al pomeriggio (18.30-20.30) e si svolgono nella sede del Circolo in via San Faustino 5.   La proposta è rivolta a coloro che, avendo una minima base di conoscenza della lingua italiana, intendono migliorare sia la propria comprensione orale sia la propria capacità di lettura e scrittura.   La quota di iscrizione per la partecipazione al corso prevede il solo tesseramento al Circolo MIX (10 euro).   Ogni corsista deve portare con sé un quaderno e il necessario per scrivere; il circolo fornisce schede e materiali di studio.   Per l’iscrizione o per ulteriori informazioni contattare Sara 340.5754534 o Licia 335.6369577 o scrivere a info.circolomix@gmail.com

martedì 14 febbraio – Laboratorio di teatro
Il circolo MIX organizza un laboratorio di teatro rivolto a tutti che si terrà con cadenza settimanale dal 31 gennaio alla fine di maggio 2012 e si concluderà con la messa in scena di un testo da decidere insieme, in funzione del numero e delle caratteristiche del gruppo dei partecipanti.   Il laboratorio prevede due moduli: il primo modulo è dedicato alla propedeutica, prevede quattro incontri di due ore ciascuno che si sviluppano su una serie di tecniche fisiche sul corpo e la voce, atte a trasmettere ai partecipanti le basi del lavoro dell’attore in scena; il secondo modulo è dedicato alla rappresentazione, prevede dodici incontri di due ore ciascuno ed è dedicato alla scelta di un testo, alla sua scrittura seconda (scrittura scenica) e alle prove necessarie per la messa in scena.   A conclusione del laboratorio è prevista una rappresentazione aperta al pubblico. La rappresentazione è l’atto finale del lavoro e racconta in chiave scenica il processo di costruzione ed elaborazione del materiale raccolto durante l’arco di tempo dedicato al laboratorio.   Il laboratorio è tenuto da Elena Cerasetti, drammaturga e socia del circolo MIX, presso il circolo in via San Faustino 5 (sede della Cooperativa).   Costo del laboratorio: 80 euro + tessera circolo MIX.   Per l’iscrizione o per ulteriori informazioni: info.circolomix@gmail.com o 340.5754534 


venerdì 17 febbraio - Danza 
Il circolo MIX ed il CRUSM – Circolo Ricreativo Università degli Studi vi invitano alla FESTA di INAUGURAZIONE dei corsi di danza sportiva organizzati dal CRUSM che si terrà, ad ingresso gratuito, presso il circolo MIX in Via S. Faustino 5, venerdì 17 febbraio p.v. a partire dalle ore 19.00 e fino alle 22.30 circa.   Venite! Sarete i benvenuti! Vi aspettiamo numerosi.   Potrete ballare, gustare qualche prodotto casalingo preparato con cura e assistere alle esibizioni di maestri che vi dimostreranno come è piacevole e divertente imparare a ballare bene.  Fra un ballo e l'altro ci saranno esibizioni di allievi e maestri.   La sera stessa, se vorrete, potrete iscrivervi ai corsi di ballo che il CRUSM organizza con la collaborazione del Circolo MIX, e che inizieranno lunedì 5 marzo.   Questi corsi di ballo si svolgeranno nelle sere di lunedì, mercoledì e/o giovedì, dalle 21.00 in poi, e comprenderanno balli latini, caraibici, danze standard, ballo liscio, ballo da sala.   Il Circolo MIX dispone di una sede accogliente, senza problemi di parcheggio, con un bar aperto fino alle ore piccole e con un ampio salone atto ad ospitare le evoluzioni dei ballerini e le sequenze più complicate che potreste immaginare.   Le quote individuali di iscrizione ai corsi sono:

90 euro per Personale UNIMI socio CRUSM 2011 e familiari conviventi e soci del Circolo Mix

100 euro per Personale UNIMI non socio CRUSM 2011 e familiari conviventi

110 euro per aggregati SOCI CRUSM e Studenti di UNIMI

120 euro per “aggregati” (esterni all’Ateneo: amici, etc.)

e potranno essere versate presso la sede dei corsi agli insegnanti del CRUSM, o direttamente presso il CRUSM – Via Cicognara, 7 – Tel. 02/50318435 – rif. Sig.ra Paola. Per motivi organizzativi le iscrizioni si chiuderanno una settimana prima dell'inizio dei corsi.   E' possibile iscriversi anche mandando una mail a info.circolomix@gmail.com
lunedì 20 febbraio – Aperitivo dei lettori
Il gruppo dei lettori del Circolo MIX ti invita a partecipare al prossimo incontro lunedì 23 gennaio 2012 alle ore 18.30 presso il Circolino di via S. Faustino 5. Il libro sul quale ragioneremo e ci confronteremo è Dag Solstad - Timidezza e dignità - Ed. Iperborea, euro 15,50.   Che cosa porta Elias Rukla, dopo venticinque anni di onorato servizio, alla grottesca crisi di nervi che gli fa ritenere conclusa la carriera d'insegnante e definitivamente compromessa la sua reputazione sociale? Mattina d'autunno, doppia ora di letteratura norvegese di fronte a una sonnolenta classe di maturandi, lezione su Ibsen: il professor Rukla si infervora parlando di un enigmatico personaggio de L'anitra selvatica ma i ragazzi non riescono a seguirne le evoluzioni e sono indignati dalla sua incapacità di trasmettere il valore di Ibsen in modo comprensibile. Dalla violenta crisi di quel giorno parte, nella coscienza di Rukla, una resa dei conti che gli fa ripercorrere gli eventi fondamentali della sua vita: dai tempi studenteschi - creativi, liberi, pieni di curiosità intellettuale nella Oslo degli anni Sessanta - alla fondamentale amicizia con il filosofo Johan Corneliussen e con la sua compagna, la bellissima Eva Linde; fino alla necessità di trovare un posto in questa società, al lavoro, al matrimonio e alla gabbia mentale che lo convince dell'impossibilità di una qualsiasi svolta. Con il suo ritmo basato su incisi, apposizioni e iterazioni, la prosa di Solstad insegue il suo oggetto attraverso un personaggio su cui sono proiettati aspetti autobiografici e generazionali. L'esibita "norvegesità" dell'autore e la sua passione topografica non impediscono al racconto locale di aprirsi all'esperienza condivisa da milioni di "ex-giovani" nel mondo occidentale. Come sempre, il costo di ogni aperitivo è di 5 euro.   E'obbligatoria l’iscrizione al Circolo MIX (10 euro).  Per ulteriori informazioni visita il sito www.circolomix.it o scrivi a info.circolomix@gmail.com o telefona a Cesarina 340.4941848.
martedì 28 febbraio – Imparare a studiare
Il Circolo MIX ripropone ai ragazzi di terza media e del biennio delle superiori un breve corso di apprendimento sul metodo di studio
per fornire loro, attraverso l’analisi delle specifiche difficoltà e una metodologia basata su esercitazioni pratiche, un metodo di studio efficace e proficuo.   Il corso avrà la durata di 12 ore complessive, articolate in 8 incontri bisettimanali (il martedì e il giovedì) della durata di un’ora e mezza ciascuno.   Sarà condotto dalla professoressa Maria Cesarina Tasselli, docente di lettere con pluridecennale esperienza di insegnamento nelle scuole superiori statali.   Programma del corso:

mar 28 feb - 17.00/18.30 - Conoscenza dello studente e analisi delle specifiche criticità

gio 1° marzo – 17.00/18.30 - Come programmare lo studio
mar 6 marzo - 17.00/18.30 - Come seguire le lezioni a scuola
gio 8 marzo - 17.00/18.30 - Come prendere appunti
mar 13 marzo - 17.00/18.30 - Come imparare a leggere in modo veloce e concentrato e come memorizzare
gio 15 marzo - 17.00/18.30  - Come schematizzare ed elaborare mappe concettuali
mar 20 marzo – 17.00/18.30 - Come svolgere i compiti a casa
gio 22 marzo - 17.00/18.30  - Come prepararsi per le verifiche scritte e orali
L’intero corso costa ad ogni ragazzo 50 euro più l’iscrizione al Circolo (10 euro) che è obbligatoria e per la quale è necessario il consenso di almeno un genitore.   Si accettano al massimo dodici iscrizioni.   Le lezioni si terranno presso la sede del circolo in via san Faustino 5, Milano.   Per iscriversi o per ulteriori informazioni scrivere a info.circolomix@gmail.com o telefonare al 340.4941848

