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11 feb 2012 
1° incontro seminario ed auto trattamento del ciclo “Fai risplendere il tuo arcobaleno”. In prossimità di san Valentino e dopo il periodo natalizio, armonizza “corpo e mente” ritrovando la gioia. Alleggerire il cuore dalle emozioni che non gli appartengono, come tristezza (polmoni e colon), rabbia ed ansia (milza, stomaco, fegato e cistifellea), preoccupazione, paura e spavento (rene e vescica). 
A cura di Anyway5, dalle 14.30 alle 18.30 previa prenotazione incontribenessere2@gmail.com 
15 gen 2012 
Ore 10.00: “Panificazione: Sant'Antonio Panini all'olio a forma di animali” 
La festa di Sant’Antonio Abate, protettore degli animali dà l’occasione ai monaci ogni anno di benedire gli animali domestici e a noi di giocare con i bimbi… quest’anno al gioco del panettiere speciale che crea panini a forma di animali! 
Costo €8,00 a persona, sconti per famiglie numerose.
21 e 28 gen 2012 
Un corso per scoprire segreti e ricette per la creazione l'utilizzo del colore. 4 lezioni in due giornate intere. Iscrizione obbligatoria, corso a numero chiuso. 
Sabato 21 gennaio h 10.00-13.00: "I colori nella storia", 
h 14.00-17.00 "Tempere naturali, colori e musica". 
Sabato 28 gennaio h 10.00-13.00: “Ci sono colori e colori,gli acquarelli e le tinture”, 
h 14.00-17.00 "Gli inchiostri naturali"
Costo €18 00 a lezione, €65,00 l'intero corso
22 gen 2012 
Bibanesi e Olio da massaggi - laboratori per famiglie
Ore10.00 “Panificazione: Bibanesi grissini cicciottelli veneti” 
Quando fragranti si rompono sotto i denti, quando pastosi si sciolgono in bocca, quando gustosi ne assaporiamo la semplicità ”chissà qual è il segreto? Bene scopriamolo insieme!! 

Ore 15.00 “Segreti da erborista: Olio per massaggi” 
Il massaggio: antica tecnica rilassante ma anche terapeutica… Creeremo insieme un olio per massaggi sfruttando le proprietà della rosa e della lavanda. 
Parteciperà al laboratorio Maria Vittoria Castellina terapista massaggiatrice Shiatsu.
Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.



Per maggiori informazioni cliccare il titolo di ciascun evento, telefonare allo 02-42292265 interno 4, scrivere a m.rubolini@koinecoopsociale.it 
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