	

	Mulino di Chiaravalle, via Sant'Arialdo 102, Milano. Per info e prenotazioni 02-42292265,interno 4, m.rubolini@koinecoopsociale.it
febbraio 2012
Maschere di carta pesta - Evento per bambini
Maschere di carta pesta decorate con elementi e colori naturali. Non occorre essere a Venezia o a Rio per avere maschere spettacolari e uniche nel loro genere… basta venire all’Antico Mulino e lasciarsi accompagnare da mani sapienti … con fantasia e originalità realizzeremo maschere allegre ed ecologiche!Ore 15.00, costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose, obbligatorio l’accompagnamento di un adulto.
11 feb 2012 
Alleggerisci il tuo cuore - Corso 
1° incontro seminario ed auto trattamento del ciclo “Fai risplendere il tuo arcobaleno”. In prossimità di san Valentino e dopo il periodo natalizio, armonizza “corpo e mente” ritrovando la gioia. Alleggerire il cuore dalle emozioni che non gli appartengono, come tristezza (polmoni e colon), rabbia ed ansia (milza, stomaco, fegato e cistifellea), preoccupazione, paura e spavento (rene e vescica). A cura di Giulia Tagliapietra e Marianna Cinque, dalle 14.30 alle 18.30 previa prenotazione incontribenessere2@gmail.com . 
12 feb 2012 
Olio da massaggi – Laboratorio 
Ore10.00 “Segreti da erborista: Olio per massaggi” Il massaggio: antica tecnica rilassante ma anche terapeutica… Creeremo insieme un olio per massaggi sfruttando le proprietà della rosa e della lavanda. Parteciperà al laboratorio Maria Vittoria Castellina terapista massaggiatrice Shiatsu. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
12 feb 2012 
Chiacchiere al forno e Balsamo per le labbra - Laboratori 
Ore 10.00 “Panificazione: Chiacchiere”Come ogni anno tornano a grande richiesta le chiacchiere! Dalla tradizione carnevalesca questo dolce unico rivisitato in chiave “da forno” ingolosisce le nostre tavole festanti per la gioia di grandi e piccini! 
Ore15.00 “Segreti da erborista: Balsamo per labbra” Salviamo le nostre labbra dalle screpolature degli inverni più rigidi con un balsamo neutro o al cioccolato! Partiremo dagli ingredienti base: cera d’api, cioccolato, oleolito alla camomilla o alla calendula e olio essenziale preferito. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
14 feb 2012 
San Valentino… baci di dama impastiamo in coppia! - Labortaorio e aperitivo 
Laboratorio e aperitivo. Cari innamorati è arrivata la vostra festa… questo evento scoprire quanto è bello impastare in coppia e imparare nuove ricette. Al termine del laboratorio sarà servito un aperitivo a lume di candela in un ambiente del tutto suggestivo!Costo 23,00€ a persona comprensivi di laboratorio di panificazione e aperitivo rinforzato. In collaborazione con BioTu.
17 feb 2012 
Corso di panificazione casalinga "Dolcezze di pane... " 
Per scoprire segreti e ricette per una gurstosa panificazione casalinga in un contesto veramente unico: l'antico Mulino di Chiaravalle. 4 lezioni serali venerdì 19.00-22.00 e sabato 15.00-18.00. Iscrizione obbligatoria a numero chiuso. 
Venerdì 17 febbraio: “Il pane dolce”
Sabato 18 febbraio: “Pan meino, treccia e saccottini”
Venerdì 24 febbraio: “I tradizionali: la Colomba”
Sabato 25 febbraio: “la Colomba, rifinitura e cottura”
Costo €36,00 a lezione. €72,00 intero corso.
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1° incontro seminario ed auto trattamento del ciclo “Fai risplendere il tuo arcobaleno”. In prossimità di san Valentino e dopo il periodo natalizio, armonizza “corpo e mente” ritrovando la gioia. Alleggerire il cuore dalle emozioni che non gli appartengono, come tristezza (polmoni e colon), rabbia ed ansia (milza, stomaco, fegato e cistifellea), preoccupazione, paura e spavento (rene e vescica). A cura di Giulia Tagliapietra e Marianna Cinque, dalle 14.30 alle 18.30 previa prenotazione incontribenessere2@gmail.com .
12 feb 2012 
Olio da massaggi - Laboratorio
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Ore10.00 “Segreti da erborista: Olio per massaggi” Il massaggio: antica tecnica rilassante ma anche terapeutica… Creeremo insieme un olio per massaggi sfruttando le proprietà della rosa e della lavanda. Parteciperà al laboratorio Maria Vittoria Castellina terapista massaggiatrice Shiatsu. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
12 feb 2012 
Chiacchiere al forno e Balsamo per le labbra - Laboratori 
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Ore 10.00 “Panificazione: Chiacchiere”Come ogni anno tornano a grande richiesta le chiacchiere! Dalla tradizione carnevalesca questo dolce unico rivisitato in chiave “da forno” ingolosisce le nostre tavole festanti per la gioia di grandi e piccini! 
Ore15.00 “Segreti da erborista: Balsamo per labbra” Salviamo le nostre labbra dalle screpolature degli inverni più rigidi con un balsamo neutro o al cioccolato! Partiremo dagli ingredienti base: cera d’api, cioccolato, oleolito alla camomilla o alla calendula e olio essenziale preferito. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
14 feb 2012 
San Valentino… baci di dama impastiamo in coppia! - Labortaorio e aperitivo
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Laboratorio e aperitivo. Cari innamorati è arrivata la vostra festa… questo evento scoprire quanto è bello impastare in coppia e imparare nuove ricette. Al termine del laboratorio sarà servito un aperitivo a lume di candela in un ambiente del tutto suggestivo!Costo 23,00€ a persona comprensivi di laboratorio di panificazione e aperitivo rinforzato. In collaborazione con BioTu.
17 feb 2012 
Corso di panificazione casalinga "Dolcezze di pane... "
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Per scoprire segreti e ricette per una gurstosa panificazione casalinga in un contesto veramente unico: l'antico Mulino di Chiaravalle. 4 lezioni serali venerdì 19.00-22.00 e sabato 15.00-18.00. Iscrizione obbligatoria a numero chiuso. 
Venerdì 17 febbraio: “Il pane dolce”
Sabato 18 febbraio: “Pan meino, treccia e saccottini”
Venerdì 24 febbraio: “I tradizionali: la Colomba”
Sabato 25 febbraio: “la Colomba, rifinitura e cottura”
Costo €36,00 a lezione. €72,00 intero corso.
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Mulino di Chiaravalle, via Sant'Arialdo 102, Milano. Per info e prenotazioni 02-42292265,interno 4, m.rubolini@koinecoopsociale.it

05 feb 2012 
Maschere di carta pesta - Evento per bambini
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Maschere di carta pesta decorate con elementi e colori naturali. Non occorre essere a Venezia o a Rio per avere maschere spettacolari e uniche nel loro genere… basta venire all’Antico Mulino e lasciarsi accompagnare da mani sapienti … con fantasia e originalità realizzeremo maschere allegre ed ecologiche!Ore 15.00, costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose, obbligatorio l’accompagnamento di un adulto.
11 feb 2012 
Alleggerisci il tuo cuore - Corso 
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1° incontro seminario ed auto trattamento del ciclo “Fai risplendere il tuo arcobaleno”. In prossimità di san Valentino e dopo il periodo natalizio, armonizza “corpo e mente” ritrovando la gioia. Alleggerire il cuore dalle emozioni che non gli appartengono, come tristezza (polmoni e colon), rabbia ed ansia (milza, stomaco, fegato e cistifellea), preoccupazione, paura e spavento (rene e vescica). A cura di Giulia Tagliapietra e Marianna Cinque, dalle 14.30 alle 18.30 previa prenotazione incontribenessere2@gmail.com .
12 feb 2012 
Olio da massaggi - Laboratorio
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Ore10.00 “Segreti da erborista: Olio per massaggi” Il massaggio: antica tecnica rilassante ma anche terapeutica… Creeremo insieme un olio per massaggi sfruttando le proprietà della rosa e della lavanda. Parteciperà al laboratorio Maria Vittoria Castellina terapista massaggiatrice Shiatsu. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
12 feb 2012 
Chiacchiere al forno e Balsamo per le labbra - Laboratori 
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Ore 10.00 “Panificazione: Chiacchiere”Come ogni anno tornano a grande richiesta le chiacchiere! Dalla tradizione carnevalesca questo dolce unico rivisitato in chiave “da forno” ingolosisce le nostre tavole festanti per la gioia di grandi e piccini! 
Ore15.00 “Segreti da erborista: Balsamo per labbra” Salviamo le nostre labbra dalle screpolature degli inverni più rigidi con un balsamo neutro o al cioccolato! Partiremo dagli ingredienti base: cera d’api, cioccolato, oleolito alla camomilla o alla calendula e olio essenziale preferito. Costo 8,00€ a persona, sconti per famiglie numerose.
14 feb 2012 
San Valentino… baci di dama impastiamo in coppia! - Labortaorio e aperitivo
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Laboratorio e aperitivo. Cari innamorati è arrivata la vostra festa… questo evento scoprire quanto è bello impastare in coppia e imparare nuove ricette. Al termine del laboratorio sarà servito un aperitivo a lume di candela in un ambiente del tutto suggestivo!Costo 23,00€ a persona comprensivi di laboratorio di panificazione e aperitivo rinforzato. In collaborazione con BioTu.
17 feb 2012 
Corso di panificazione casalinga "Dolcezze di pane... "
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Per scoprire segreti e ricette per una gurstosa panificazione casalinga in un contesto veramente unico: l'antico Mulino di Chiaravalle. 4 lezioni serali venerdì 19.00-22.00 e sabato 15.00-18.00. Iscrizione obbligatoria a numero chiuso. 
Venerdì 17 febbraio: “Il pane dolce”
Sabato 18 febbraio: “Pan meino, treccia e saccottini”
Venerdì 24 febbraio: “I tradizionali: la Colomba”
Sabato 25 febbraio: “la Colomba, rifinitura e cottura”
Costo €36,00 a lezione. €72,00 intero corso.



