	Per info e prenotazioni m.rubolini@koinecoopsociale.it tel 02-42292265 interno 4, giorni e orari di ufficio.

05 mag 2012 

	La natura allo specchio... i segreti di bellezza con piante ed erbe 

	Corso per adulti di cosmesi naturale. 5 - 12 - 19 - 26 maggio 2012. Storia della cura della bellezza, l'evoluzione culturale nei secoli. Produzione di oleolito, coltura di un orto dei semplici, erbe aromatiche, sperimentazione di estrazione di oli essenziali, preprazione di dentifricio, deodorante, balsamo per le labbra e detergente per il corpo, tonico e crema viso. 

	06 mag 2012 

	Laboratori per adulti e famiglie 

	Ore 10.00 “Panificazione: Pane di Primavera fruttato alle rose”. All’unione tra le profumate rose dell’orto e le gustose fragole creeremo un pane dall’aroma dolce e delicato per accompagnare il tradizionale appuntamento delle cinque con una merenda squisita.
Ore 15.00 “Pesto e trofie con degustazione vini". Dalla pianta aromatica per eccellenza, il basilico, al piatto più classico della tradizionale cucina ligure: le trofie al pesto. In collaborazione con l’associazione Degustando Milano. Costo € 8,00 a persona, sconti per famiglie numerose (in aggiunta € 10,00 degustazione).

	12 mag 2012 

	"Cantastorie e giochi di una volta" - evento per bambini 

	Ore 17.00. Un divertente pomeriggio insieme riscoprendo storie e giochi eredità dei nostri nonni. 
Costo € 8,00 a bambino, evento aperto ad un massimo di 40 bambini.

	13 mag 2012 

	Tra Arte, Musica, Agricoltura e Cibo sano nella Valle dei Monaci 

	Evento realizzato dalle realtà presenti nella valle dei monaci (Nocetum, Depuratore di Nosedo, Greem, CISE 2007, Borgo di Chiaravalle, Arte da mangiare, Conservatorio di Milano)

	27 mag 2012 

	Pranzo nell'antico refettorio dell'Abbazia 

	Seconda edizione.
Ore 11.00 Visita guidata all'Abbazia di Chiaravalle e al restauro degli affreschi della scuola di Giotto. Pranzo a “km 0” con i prodotti dell'abbazia di chiaravalle e cucina curata dai monaci. Costo 25,00€ . 
A seguire visita al mulino costo € 3,00. 

	

	"Giochi di paglia e materiali poveri" e "Ravioli di borragine" - laboratori per famiglie 

	Ore 15.00 “Giochi di paglia e materiali poveri” Paglia, legno, stoffe, iuta e lana: con materiali “d’altri tempi” e l’aiuto della nostra fantasia, realizziamo originali bambole e cavalieri medievali. 
Ore 15.00 “Ravioli di borragine” Secondo l’antica ricetta ligure utilizziamo le foglie di borragine per creare un ripieno irresistibile per i nostri ravioli: una nota rinfrescante da portare in tavola nelle calde giornate estive. 
Costo € 8,00 a persona, sconti per famiglie numerose.

Ancora posti disponibili per il centro estivo presso il mulino di Chiaravalle.
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