
Il laboratorio di scrittura autobiografica propone 
un ciclo di serate di presentazione di libri, lettura di 
testi classici e di ascolto. Lezioni/incontro con filosofi, 
musicisti, pittori, scrittori, gente comune.
Gli incontri del laboratorio di scrittura sono aperti a 
chi sente la necessità di conoscere, vedere, sentire, 
stupirsi.
Attraverso l’arte, la cultura e il sogno, possiamo 
conoscere la biografia e il cammino tracciato da sei 
persone, rendendoci consapevoli così, dell’unicità 
delle nostre vite.
Sei incontri, sei momenti di creatività e di storie vere. 
I colori, il silenzio, il linguaggio del corpo, la 
costruzione della maschera, la meraviglia del 
bambino.

Venerdì 20 gennaio h. 20.30
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

“La parola”
Con Livia Sguben

Racconti in forma di quartetto: Beethoven e Tolstoj. 
Autobiografie paradossali: il suono e le parole 

dell’infinita leggerezza dell’essere.

Venerdì 10 febbraio h. 20.30
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

“La luce”
Con Claudio Jaccarino

Il racconto di sé come narrazione e auto-terapia
I colori e i segni tracciano il nostro cammino.

Venerdì 9 marzo h. 20.30
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

“Il suono”
Con Shinobu Kikuchi

"Fardello degli antenati" 
Ricerca, disciplina, percorso e creatività.

Venerdì 13 aprile h. 20.30
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

 “Il gioco”
Con Lele Tori

Uscire dal noto.
Ripartire dal corpo. 

Risvegliarsi e raccontarsi con il corpo.

Venerdì 11 maggio h. 20.30
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

“L’espressività”
Con Salvatore Fiorini

La maschera che rivela. Costruisco il racconto, 
affermo la mia verità.

Venerdì 8 giugno h. 21.00
C.A.M. "GRATOSOGLIO" - Via Saponaro, 30 

“Lo stupore”
Con Gianni Latino

Errare nei sentieri. Inoltrandomi nel buio i miei occhi 
scoprono le stelle.

Gli incontri sono aperti a tutti ad 
ingresso libero
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