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I’ARTE DI
AIUTARSI

PREVENIRE E’ MEGLIO
CHE CURARE.
LABORATORIO DI
TECNICHE POSTURALI
E DI RESPIRAZIONE

Dal 9 giugno, ogni sabato
dalle 11 alle 12. Laboratorio
articolato in 8 incontri, fino al
28 luglio. La quota individua-
le & di euro 5 per ogni incon-
tro e di euro 10 per la tessera
assicurativa (valida un anno).

A cura dell’Associazione
A.s.d. Polisportiva
TIMANADA
(Per info: 338.44.77.392)

LABORATORIO DI
DANZA TERAPEUTICA

Il piacere del

MOVIMENTO

nella

RINCOPERTA
DEL SE’

Dal 23 maggio, ogni mer-
coledi dalle 19.30 alle 21, un
ciclo di 6 incontri, fino al 27
giugno. La quota individuale
per un gruppo dai 4 ai 7 com-
ponenti € di euro 7 per ogni
incontro, oppure euro 4 per
un gruppo dagli 8 ai 12 com-
ponenti (cifre comprensive di
copertura assicurativa).

A cura dell’Associazione
SARABANDA
(Per info: 340.56.43.026)
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LABORATORIO

ARTETERAPIA

Dal 5 maggio, ogni sabato
dalle 10.30 alle 12 e/o lune-
di dalle 19.30 alle 21, un ci-
clo di 8 incontri. La giornata
di realizzazione sara stabilita
successivamente, in base al
numero di iscrizioni che sa-
ranno raccolte per il raggiun-
gimento del humero minimo
di 10 partecipanti. La quota
individuale € di euro 10 per
la tessera associativa ed assi-
curativa annuale (valida fino
a settembre 2012) e di euro
18 al mese per il laboratorio
(quota comprensiva anche
del materiale utilizzato).

A cura dell’Associazione Cul-
turale e Sportiva Dilettanti-
stica THE MOVING CIRCLE

(Per info: 328.70.73.710)



