G.S. ANNI VERDI
Percc?rso In collaborazione con

di ASSOCIAZIONE NOCETUM
invita alla

Marcia
non competitiva
tra le vie del quartiere

Oratorio della Parroch Mercoledi
ratorio della Parrocchia .
San Michele Arcangelo e Santa Rita 25 Aprile 2012
Milano CORSA DI PRIMAVERA
via dei Panigarola 11 - 20139 Milano 192 edizione

Telefono 02.57.40.93.13 - FAX 02.57.40.76.38



RITROVO AL CENTRO NOCETUM ore 8:30
Partenza ore 9:00

PERCORSO (KM 8):

Nocetum - via San Dionigi - Direzione Depu-
ratore - Pista Ciclabile - via S. Arialdo - via
Vaiano Valle - p.zza Angilberto - via Ravenna
- via dei Cinquecento - Oratorio

PERCORSO BABY (Km 4 fino al 2000):
Nocetum - via San Dionigi - Direzione Depu-
ratore - Pista Ciclabile - Laghetto - via Ra-
venna - via dei Cinquecento - Oratorio

ISCRIZIONI (presso l'oratorio):
€ 6,00

€ 4,00 Percorso Baby (fino al 2000)
Gratis fino a 5 anni compresi.

Il giorno della marcia maggiorazione di € 1.
Il cartellino di punzonatura verra consegnato
prima dell'inizio della marcia.

PREMI:

All’arrivo medaglia a tutti i partecipanti. Ulte-
riori riconoscimenti ai migliori classificati del-
le varie categorie, pil premi a estrazione.

ASSISTENZA MEDICO SANITARIA:
Ambulanza al seguito

LOGISTICA:
- Ristoro al 4° chilometro
- Ristoro Traguardo (Oratorio)

TEMPO MASSIMO: 1h 30’ con il cartellino
regolarmente vidimato ai vari controlli.

RESPONSABILITA: La richiesta di iscrizione
costituisce dichiarazione di idoneita fisica dei
partecipanti, pertanto, lI'organizzazione decli-
na ogni responsabilita per gli incidenti che
dovessero verificarsi ai partecipanti prima,
durante o dopo la marcia.

COMUNICAZIONI VARIE: Un mezzo di re-
cupero seguira gli ultimi concorrenti per rac-
cogliere gli eventuali rinunciatari.

Dato il carattere non competitivo della prova
e I'atmosfera di amicizia con cui essa si svol-
ge, non verranno accettati reclami.

La marcia si svolgera con qualsiasi condizione
atmosferica.

Al termine sara possibile usufruire delle docce
presso gli spogliatoi del G.S. Anni Verdi.

CATEGORIE:

Maschili

Primi Passi (fino al 2003) - percorso Baby
Giovanissimi (2002/00) - percorso Baby
Ragazzi (1999/98)

Giovani (1997/95)

Amatori (1994/74)

Pionieri (1973 e precedenti).

Femminili

Primi Passi (fino al 2003) - percorso baby
Bambine (2002/00) - percorso baby
Ragazze (1999/98)

Giovani (1997/95)

Dame (1994/74)

Ladies (1973 e precedenti).

REGOLAMENTO

Il Gruppo Sportivo “"Anni Verdi” ha cura
della parte sportiva nell’ambito del progetto
educativo dell’'Oratorio della Parrocchia di
San Michele e Santa Rita.

La marcia non competitiva tra le vie del
quartiere (verso I'Abbazia di Chiaravalle) ha
lo scopo di avvicinare i giovani e le famiglie
della zona a un momento di festa e serenita
e per far conoscere i vari aspetti educativi e
di crescita umana e cristiana dell’Oratorio
soprattutto indirizzati verso i bambini,
ragazzi e giovani.

Per tali ragioni, il Gruppo Sportivo “Anni
Verdi” ha sempre profuso il massimo sforzo
organizzativo per la migliore realizzazione
dell’iniziativa.

Quest’anno abbiamo abbinato la nostra corsa
all'iniziativa di Nocetum di domenica 13
maggio: un percorso a tappe sulla sosteni-
bilita alimentare nel Parco della Vettabbia.
Due iniziative rivolte a tutti per valorizzare
I’Antica Valle dei Monaci, ovvero quella por-
zione della nostra citta che collega la Parroc-
chia di SS. Michele e Rita all’Abbazia di Chia-
ravalle, il suo Borgo e dintorni.

Partecipando a entrambe le iniziative si avra
la possibilita di essere estratti per la vincita
di premi. Spiegheremo poi allo stand, il 25
aprile, la questione dei timbri e che chi parte-
cipa alla marcia acquisisce un timbro.
Invitiamo quindi tutti alla 19% edizione della
Marcia di Primavera per conoscerci meglio e
vivere insieme questo momento di gioia.



