
In Bicicletta
all’Abbazia di Chiaravalle Milanese

Biciclettata del 25 settembre 2011

Circolo Gratosoul
c/o Laboratorio di Quartiere - via C. Baroni, 9 - Milano
email: gruppogratosoul@gmail.com - cell: 345 1777068

https: //sites.google.com/site/gratosoul/

3a BICICLETTATA
del CIRCOLO GRATOSOUL

Dal Gratosoglio a Chiaravalle + visita 
all’abbazia con una disimpegnata pedalata.
I percorsi sono sempre studiati per una I percorsi sono sempre studiati per una 
migliore conoscenza del territorio del 
quartiere Gratosoglio e di quelli 
immediatamente prossimi e condividere 
queste esperienze con tutti i partecipanti.
Non sono previsti requisiti particolari, il 
percorso è adatto a tutti.

Bicicletta in perfetta eBicicletta in perfetta efficienza con camera 
d'aria di ricambio, consigliati modelli da 
strada e mountain bike (no bici corsa), 
pompa a mano; vivamente consigliato l’uso 
del casco; abbigliamento adatto anche per 
l'eventualità del verificarsi di tempo piovoso.

Per ogni ragazzo è necessaria la Per ogni ragazzo è necessaria la 
presenza di un adulto che ne assuma
la responsabilità.

Vi ricordiamo inoltre che è in corso la 
campagna di tesseramento al
Circolo Gratosoul.

PROGRAMMA DOMENICA
25 SETTEMBRE

Ritrovo: ore 10.00 sede Circolo Gratosoul
c/o Laboratorio di Quartiere (Via C. Baroni, 9)
Partenza: ore 10.30
Arrivo all’Abbazia di Chiaravalle Milanese:Arrivo all’Abbazia di Chiaravalle Milanese: 
ore 11.00 ca (Via S. Arialdo, 102)
Pranzo condiviso a sacco: ore 12:30
nella sala a disposizione dall’Abbazia
Visita guidata all’Abbazia: ore 14:00
(durata 30 minuti ca)
Pomeriggio: relax e giochi vari
Partenza per ritorno: Partenza per ritorno: ore 15.30


