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Gli autori dei testi qui proposti sono detenuti nel carcere di Opera, 
a due passi dalla affollata realtà milanese e dai rumori della città, che 
sembrano smorzarsi a contatto con le mura della prigione. Vita rumorosa 
di qua, attività silenziosa di là; in mezzo un muro in cemento non meno 
reale dei muri impalpabili che costruiamo ogni giorno tra noi e quello 
che rifiutiamo di vedere. Con i loro contributi Federico, Gabriele F., 
Gabriele T., Marco, Maurizio, Michele, Nazareno, Roberto, Silvano 
gettano un ponte tra questi due mondi che, anche se spesso preferiamo 
dimenticarlo, fanno parte di un’unica realtà. Ma non solo. I loro scritti 
sono la testimonianza visibile di quella libertà di cui ogni essere umano 
è portatore, che nessuna situazione oggettiva può limitare. La libertà 
del pensiero, un pensiero che può essere ricordo, riflessione, aneddoto, 
rivolta, sogno, ma che sempre esiste nella profondità del nostro spirito, 
dipende solo da noi saperla custodire e mantenerla in vita, qualunque 
cosa ci accada. Questo libro-documento é un messaggio di forza e di 
speranza, un omaggio all’inesauribile capacità dell’essere umano di 
resistere, reagire e di rinascere ogni volta.

Questo libro è il risultato di un progetto dell’Associazione Sesta Opera San 
Fedele, attiva sin dal 1923 nel settore del volontariato penitenziario per 
costruire un ponte tra la realtà della città e quella carceraria. È presente, con 
più di 150 volontari, nelle carceri milanesi di San Vittore, Opera, Bollate, 
Beccaria e nel reparto speciale Ospedale San Paolo. È attiva all’interno del 
carcere promuovendo colloqui con i detenuti, assistenza materiale, fornitura di 
vestiario, presidii igienico-sanitari, attività culturali (mostre, convegni, corsi di 
formazione…). Accompagna inoltre il percorso dei detenuti dimessi dal carcere 
mediante centri di ascolto, assistenza e formazione per il reinserimento lavorativo, 
assistenza in caso di detenzione domiciliare, accoglienza in appartamenti gestiti 
dall’Associazione.
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