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Lungo itinerario attraverso il territorio polacco e 
le tre repubbliche baltiche: Lituania, Lettonia, 
Estonia alla scoperta di bellissime città, paesi, 
laghi e castelli, campi e prati fioriti, inaspettate 
distese di sabbie, cicogne...... con la presenza 
discreta ma costante del Mar Baltico. Il viaggio 
itinerante e libero ci aiuta a capire, imparare, 
aprire la mente, conoscere gente diversa, scoprire 
novità e bellezze nascoste. Ascoltare silenzi, 
osservare animali, entusiasmarsi per i colori di un 
tramonto, vivere le emozioni delle cose semplici è 
piacere puro. 
Adriana Mattei e Marco Ondertoller 
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