[image: image1.jpg]atlha Onlus

ONLUS
Legalmente riconosdiuta con decreto
N.25710 del 26/10/01
del presidente della Regione Lombardia

atiha

tempo lib
P €ro Dey 7z éé’\
Mte, ione
grazio®™

sabii

Internet: www.atiha.it
e-mail: atha@atiha.it

SEDE LEGALE E OPERATIVA:
Casdna Bellaria
Via Cascina Bellaria, 90 - 20153 Milano C.F. 08489430150
Tel. +39 02.48.20.65.51 - Fax +39 02.48.20.65.53







Sabato 12 febbraio, a partire dalle ore 15.00, Cascina Bellaria diventa un luogo di relax e benessere!!

Roberto Pietra (master reiki), Stefano Leggè (professionista shiatsu), Lucia Pappalettera (naturopata), Stefano Vezzani (riflessologo), Barbara Bertuzzi (maestra tai chi) e Angela Myoko (maestra Qi Gong) presenteranno le varie tecniche e proporranno trattamenti gratuiti.

L’esposizione di prodotti naturali colorerà maggiormente l’iniziativa, che si chiuderà con un aperitivo macrobiotico a cura dello chef Michele Maio. 

La Riflessologia Plantare è una tecnica di massaggio applicata sui piedi. Si basa sul principio che sui piedi si trovano “riflesse” le parti del corpo. E’ una tecnica olistica; ogni aspetto della vita dell'individuo influisce sul benessere e sulla salute della persona. La Riflessologia opera nell'intento di riequilibrare l'intero organismo al fine di stimolarne le capacità di auto guarigione. Le tecniche riflessologiche si distinguono in due grandi filoni: quello orientale e quello occidentale. Una delle differenze della Riflessologia Occidentale è l'intensità della pressione applicata che rimane al di sotto della soglia del dolore, inducendo una condizione di profondo relax. 

Il Reiki è una semplice ed efficace tecnica di riduzione dello stress, di rilassamento e di ripristino della salute fisica attraverso l'uso della cosiddetta "energia universale", ovvero l'energia che permea l'universo e costituisce il "mattone" fondamentale di ogni cosa vivente o inanimata. E’ una pratica di origine orientale che si é molto diffusa anche in occidente negli ultimi 50 anni. Il motivo della sua crescente popolarità è dovuto alla semplicità della pratica, che prevede solo un leggero contatto delle mani sul corpo del ricevente,  la dolcezza della sua applicazione ed il senso di benessere che procura.

Lo Shiatsu una forma di trattamento rilassante e benefico, che affonda le sue radici nella millenaria tradizione del pensiero e della medicina orientale (Cinese e 

Giapponese).
Ha lo scopo di farci ritrovare il nostro equilibrio e la nostra armonia personale, mettendo l'organismo nelle condizioni migliori per rispondere e/o recuperare le disarmonie che stanno alla base delle patologie.
Nello Shiatsu il punto di connessione fra gli organi e le funzioni del corpo è rappresentato dal sistema dei meridiani. I meridiani sono in relazione con i nostri organi fisici interni e con i nostri stati emotivi, psicologici e spirituali, contattando la forza sottile che si cela sotto il dinamismo della forma fisica (qi o energia).

Negli ultimi anni lo Shiatsu ha acquisito una notevole popolarità, il modo più comune per avvicinarsi alla comprensione è quello di usarlo come terapia per curare il corpo. 


Iridologia: l'iride è un'altra mappa importante del nostro corpo che racchiude in sè i segni che parlano dello stato di salute del nostro essere, su ogni piano: fisco, emotivo, mentale e spirituale

Intolleranze alimentari: attraverso un test kinesiologico si possono rilevare con assoluta certezza gli alimenti che disturbano le frequenze del nostro organismo, alterando quindi le nostre energie.


Il Tai Chi Chuan è un'antica arte marziale cinese basata sul concetto taoista di Ying-Yang, l'eterna alleanza degli opposti. Nato come sistema di autodifesa - Tai Chi Chuan significa letteralmente "suprema arte di combattimento" - si è trasformato nel corso dei secoli in una raffinata forma di esercizio per la salute ed il benessere.

Qi Gong: si riferisce a una serie di pratiche e di esercizi collegati alla medicina tradizionale cinese e in parte alle arti marziali che prevedono la meditazione, la concentrazione mentale, il controllo della respirazione e particolari movimenti di esercizio fisico. Il qi gong si pratica generalmente per il mantenimento della buona salute e del benessere sia fisici che psicologici, tramite la cura e l'accrescimento della propria energia interna (il Qi).


