
  

 
 

L’antica Grangia di Nocetum torna a vivere.  
Tra cibo , storia e musica nell’antica Valle dei 

Monaci* 
L’Associazione Nocetum, in collaborazione con l’ 
Istituto Galdus e l’ Associazione Culturale Italia 
Medievale - ACIM, in occasione della Festa del 
Borgo di Nosedo organizza nei giorni 7-8 maggio 
2011 una rievocazione medievale della vita come si 
svolgeva nella Grangia del 1200. 
Questo evento, gratuito ed aperto a tutta la 
cittadinanza, vuole essere un’iniziativa che aiuta a 
riscoprire e valorizzare l’antico patrimonio storico 
lombardo e un’occasione per tutti di conoscere le 
bellezze del Parco Agricolo Sud Milano, in 
particolare il Borgo di Nosedo e la Valle dei 
Monaci. 

            
*Progetto cofinanziato ai sensi della L.R. n.1/08, cap.2 – Regione 
Lombardia 

Associazione Nocetum Onlus  
Via S.Dionigi, 77 - 20139 Milano 

tel. 02 55230575 - fax: 02 36562427 
info@nocetum.it - 

http://www.nocetum.it/Eventi.htm 
M3 Corvetto; Bus 77, 93 
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Tra cibo e storia nell’antica Valle 
dei Monaci 

 
 

 

 
Anno Domini 1206, dalla vicina Abbazia 

di Chiaravalle giungono a Nosedo i monaci 
cistercensi…e il borgo si rianima… 
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La Grangia di Nosedo 
Le grange appartengono all’ agricoltura cistercense: 
quando le proprietà dei monaci divenivano 
eccessivamente estese, venivano suddivise in 
appezzamenti singoli le cui dimensioni variavano in 
funzione delle circostanze locali e dell’uso cui erano 
destinate. 
 
Dalla metà del XIII secolo, l’Abbazia di Chiaravalle 
diviene la maggiore proprietaria delle terre che ora si 
conoscono come Parco della Vettabbia, e costruisce a 
Nosedo una grangia. 
Da questo momento il Borgo di Nosedo riprende una 
nuova vita: luogo obbligato di passaggio tra Milano e 
l’Abbazia, la grangia diviene deposito delle derrate che 
dai possedimenti monastici venivano condotte al 
mercato della città. I campi dell’attuale Parco della 
Vettabbia vennero coltivati a fieno, elemento 
fondamentale nella vita quotidiana medievale, e 
Nosedo diventò la grangia claravallense specializzata 
nella coltura irrigua e nei prati. 
 

  
 

Festa del Borgo 
7-8 maggio 2011 

 
SABATO 7 MAGGIO: 

h. 11.00:  Ce moys de may   
Concerto di maggio del coro di voci bianche 
Akses e dell'ensemble  IlClassico (M° coro: Dario 
Grandini; Dir. Ensemble: Carlo De Martini) 
h. 14.00: Visita al  Borgo e al  Giardino Benessere 
h. 16.30: Santa Messa nella Chiesetta di Nocetum  
 

DOMENICA 8 MAGGIO: 
Rievocazione della vita nella grangia del 1200 

con la Compagnia di Chiaravalle e la Compagnia 
Bianca: 

combattimenti, tiri con arco, visite alle attività 
quotidiane di un borgo medievale per tutta la 

giornata 
 

h. 10.30: Apertura dell’accampamento medievale 
e banchi di arti e mestieri 
h. 12.30: Degustazione di piatti medievali  
(prenotazione obbligatoria allo 02 55230575) 
h. 14.30: Laboratorio di danze per i bambini con 
Irma Bertocco   
h. 16.00: Seminario:  L’Antica Grangia di 
Nocetum nella Valle dei Monaci  
Relatori:  Dr. Marco Meschini, storico medievista; 
Maurizio Calì, Presidente ACIM; dott. Roberto Mura, 
Cooperativa Koinè 
h. 20.00: Spettacolo di  Tiro con l’arco  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’Associazione Nocetum, Punto Parco e Porta del 
Parco Agricolo Sud Milano, ha sede presso uno dei 
territori più significativi della regione Lombardia, a un 
chilometro dall’Abbazia di Chiaravalle, in quella che 
viene definita “la Valle dei Monaci”. L’antico borgo 
Nocetum (il nome deriva da un bosco di noci) 
comprende una chiesetta paleocristiana che mostra 
affreschi di scuola lombarda (ca 1250) eseguiti quando 
divenne Grangia dei monaci cistercensi che qui 
lavoravano la terra, la cascina e il verde circostante. 

 
L'Associazione Culturale Italia Medievale (ACIM) ha 
come principale obiettivo la promozione e la 
valorizzazione del patrimonio storico e artistico del 
Medioevo italiano. Organizza, in proprio e per conto 
terzi, eventi e manifestazioni quali feste e rievocazioni 
storiche, convegni e conferenze, mostre, cene e 
banchetti, corsi e seminari, visite guidate, viaggi e 
soggiorni. Edita un portale principale e diversi blog di 
approfondimento tra i quali una rassegna stampa 
quotidiana, segnalazioni di novità librarie a tema, uno 
spazio aperto di dibattito e confronto, una panoramica 
dell'Europa Medievale, notizie e segnalazioni d'arte, di 
teatro, cinema, spettacolo, musica, mostre. Fornisce su 
richiesta qualificate ricerche bibliografiche e assistenza 
didattica. Sostiene e promuove, sia in queste pagine 
che nei suoi eventi, gruppi, associazioni, istituzioni, enti 
e privati che operano in questo settore per i quali ha 
inoltre istituito il © Premio Italia Medievale. 

 
Galdus è un Centro di Formazione Professionale. 
Forma i futuri cuochi e camerieri, orafi, muratori, 
elettricisti, elettronici e segretari dando loro una base di 
cultura generale, una passione per un mestiere svolto 
seriamente e tante ore pratiche di tirocinio. 
Partecipa al progetto per far rivivere la Grangia, dopo 
aver visitato i luoghi in cui è risorta e averne studiato la 
storia, attraverso la rappresentazione di antiche ricette e 
di uno spaccato di vita medioevale. 

 
Koiné è una cooperativa sociale di tipo A che opera 
nella progettazione e gestione di servizi socio-educativi 
per bambini, adolescenti e adulti volti a sostenere 
processi di sviluppo del benessere sociale, interazione 
culturale e compatibilità ambientale. 
Gestiamo le attività presso il mulino di Chiaravalle: 
visite guidate, attività per grandi e piccini per riscoprire 
le antiche tradizioni (panificazione ed erboristeria). 

 

NNella mattinata di domennica 8 maggio si terrà la  
VV Marcia Ecologica nella Valle dei Monaci: 

 
h. 9.00: ritrovo presso il Punto Parco Nocetum, Via San 
Dionigi, 77 
h. 9.30 partenza  
h. 11.30 arrivo al Depuratore di Nosedo, premiazione 
ai partecipanti  


