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	   POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE                             

                  SERVIZIO  CAM


	


Programma 2010

                             SECONDO SEMESTRE
	Il  Presidente della Commissione PMZ/CAM. di Zona 4

Dr.ssa. Adonella Milici
	Il Presidente

del Consiglio di Zona 4

Dott. Paolo Zanichelli


IL POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE 

 SERVIZIO C. A. M.

"Il Polo Multifunzionale Zonale" è un sistema di organizzazione delle iniziative zonali di aggregazione sociale, denominato servizio C.A.M,  approvato con delibera della Giunta Comunale il 16 settembre 2003.
Il servizio viene  attuato  nelle strutture  comunali zonali C.A.M. -Centri di Aggregazione Multifunzionale - (ex CTS ed ex CAMD) gestiti direttamente, o in convenzione, dal Consiglio di Zona ed eventualmente in altre strutture idonee individuate dal Consiglio stesso.
L’obiettivo principale è quello di proporre iniziative di  socializzazione che siano realizzate in base :

· a  reali criteri di  necessità rilevati sul territorio  in cui si opera; 

· alle singole risorse e al patrimonio storico disponibile  in ciascun Centro; 

· alle opportunità di lavoro in rete con altri servizi, sia pubblici che privati;  

· al volontariato sociale.                                                    

Quindi  sostanzialmente obiettivi finalizzati all’aggregazione sociale, cioè costituire occasioni in cui ritrovarsi ed esprimere le proprie capacità, inoltre favorire l’opportunità per partecipare a varie attività  ricreative, culturali, formative.  Il nostro indirizzo deve essere orientato alla promozione e al sostegno dei corsi , laboratori, incontri e spettacoli, perciò progetti e iniziative che siano destinati ad agevolare l’integrazione sociale e siano di supporto e di stimolo per i cittadini che li utilizzano. 

Di fondamentale importanza è una valutazione attenta nello stabilire le attività da proporsi, affinché queste ultime vengano attuate  basandosi su effettive richieste espresse dagli utenti, garantendone l’accessibilità anche ai disabili. Tutti i cittadini  possono accedere al servizio C.A.M.  e la partecipazione alle attività è assolutamente gratuita.

Spazio Informativo

Le informazioni sulle iniziative in programma e le iscrizioni ai corsi, verranno fornite rivolgendosi :

· dal lunedì al venerdì presso il C.A.M. sito in via Oglio n. 18, con il seguente  orario - 9,00/12,00 e 14,00/16,00 - al numero telefonico 02.884.58420;

Quali e dove sono i Centri Aggregativi Multifunzionali  della Zona 4:

· C.A.M. di via Oglio, 18            Tel. 02 884.58420

· C.A.M. di via Parea, 26           Tel. 02 884.47455/47456

· C.A.M. di via Mondolfo, 1       Tel. 02 884.46895

Per ulteriori informazioni consultare la pagina internet :

 www.comune.milano.it
Il Polo Multifunzionale Zonale offre i seguenti servizi: 

Consulenza legale stragiudiziale

 sul diritto di famiglia ed altro

Il servizio è gratuito ed è rivolto a tutta la cittadinanza L’obiettivo principale è quello di fornire informazioni sulle seguenti tematiche:

· diritto di famiglia in materia di separazioni; divorzi; 

· diritti dei minori;

·  maltrattamenti e obbligati per legge (doveri nei confronti dei genitori anziani).

· Diritto del lavoro

· Diritto dei consumatori

· Diritto condominiale

·  Infortunistica stradale

· Locazione

· Diritto penale

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, previo appuntamento presso:
- Consiglio di Zona 4, sito in via Oglio, 18 – 5°piano

   numero telefonico 02884.58420 – 02884.58490

 SPETTACOLI 

“ L’Associazione Nazionale Lirica Domani ”, con la  partecipazione del Tenore VINCENZO PUMA  e                      “ L’ Accademia Lirica Internazionale : Arnaldo Mantovani” , si esibiranno  presso ciascuno dei Centri Anziani della nostra  Zona 4, portando uno spettacolo con TEMI TIPICAMENTE NATALIZI, OPERE,  OPERETTE e CANZONI NAPOLETANE, secondo il seguente calendario:

1. CONCERTO DI NATALE c/o il Centro Anziani “MAZZINI”- via Mompiani, 5 

      MERCOLEDI’ 1 DICEMBRE ore 15.00.

2. CONCERTO DI NATALE c/o il Centro Anziani  “ZANTE” -  via Zante, 36  
GIOVEDI’ 9 DICEMBRE ore 15.00 .            

3. CONCERTO DI NATALE c/o il Centro Anziani 

      “IL TULIPANO” - via Calvi, 31 

      VENERDI’ 17 DICEMBRE ore 15.00  

4. CONCERTO DI NATALE c/o il Centro Anziani   

     “MOLISE” - viale Molise, 5 / 17 


      SABATO 18 DICEMBRE ore 15.00.

5. CONCERTO DI NATALE c/o il Centro Anziani “ACQUABELLA” - via Don Carlo San Martino, 10.

                 MERCOLEDI’  22  DICEMBRE ore 15.00   

              Agli spettacoli presso i Centri Anziani sopra indicati,

                      potranno parteciparvi i relativi tesserati.

SPETTACOLO NATALIZIO DANZANTE PRESSO IL POLO FERRARA  IN DATA DA DEFINIRSI.

PER EVENTUALI SPETTACOLI ED EVENTI,  NON ANCORA PROGRAMMATI, CONTATTARE LA SEGRETERIA AL NUMERO:  02 – 884.58420 (Sig. ra Rossella)

VISITE GUIDATE

In considerazione del successo avuto lo scorso semestre, con l’appoggio dell’Associazione “Centro Guide Turistiche di Milano”, sono previste 3 visite guidate a siti e monumenti cittadini, volte a promuovere la conoscenza del territorio della città e la valorizzazione dei luoghi di interesse storico artistico.

Le visite saranno a cura della D.ssa Alessandra Berlanda, che ne illustrerà i vari percorsi.

· GIOVEDI’ 28 OTTOBRE – ORE 15.00 (Appuntamento davanti alla Chiesa di San Maurizio in C.so Magenta);

“ S. Maurizio al Monastero Maggiore dopo il restauro e i  dipinti di Luini in S. Giorgio al Palazzo”. (Ingresso gratuito).

· LUNEDI’ 29 NOVEMBRE  – ORE 15.00 (Appuntamento sotto il portico antistante il teatro). 

“Il Teatro  Alla Scala e il suo museo”. (Costo biglietto                         gruppi:  4 euro a persona).

· LUNEDI’ 13 DICEMBRE – ORE 15.30 (Appuntamento davanti alla Chiesa , in fondo a Via della Passione).
“La chiesa di S. Maria della Passione e la Sala Capitolare, con i dipinti di Ambrogio da Fossano detto Bergognone“ (costo dell’illuminazione euro 50 a gruppo) .
                         INCONTRI - CONFERENZE

“I sintomi nascosti della depressione, quando la malattia c’è, ma non si vede. ”

Relatrice Dr.ssa Elena Di Nasso 

Specialista in psichiatria presso il Centro per la depressione e l’ansia dell’Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano.

L’incontro che avrà la durata di un ora e mezza, si svolgerà :

Martedì 19 ottobre  – ore 16.00, presso il Consiglio di Zona 4 – Via Oglio 18.         
                           MOSTRE - CONVEGNI

“I COLORI DELLA PRIMAVERA E DELL’AUTUNNO: OMAGGIO ALLA DONNA ATTRAVERSO L’ARTE PITTORICA E CANORA.”

L’associazione culturale Lombarda AMICI della città di VIZZINI propone : 

una tavola rotonda  con una rassegna di pittura e un maestoso CONCERTO del Coro HISPANO-AMERICANO.

Un tributo alle donne attraverso l’arte musicale e figurativa, che si svolgerà SABATO 9 e DOMENICA 10 OTTOBRE presso la PALAZZINA LIBERTY  - sita in largo Marinai d’Italia. 

- Inaugurazione SABATO 9 OTTOBRE ORE 17.OO

- ORE 18.00 : CONCERTO VOCALE DEL TENORE    

  VINCENZO PUMA. 

- DOMENICA ORE 17.00: TAVOLA ROTONDA.     

INTERVERRA’ IL VICE SINDACO

                  SENATORE RICCARDO DE CORATO

ORE 18 : CONCERTO DEL CORO HISPANO-AMERICANO
 
                               C O R S I :

TUTTI I CORSI,SPETTACOLI, VISITE GUIDATE, CONFERENZE…., PROPOSTI DALLA COMMISSIONE P.M.Z./C.A.M , SONO ASSOLUTAMENTE GRATUITI. 

PER L’ISCRIZIONE RIVOLGERSI AL NUMERO :

 02-884.58420 (Sig.ra Rossella). 
                                  Y O G A

In collaborazione con l’Associazione Sahaja Yoga di Milano.

Questo metodo di Meditazione consente di avviare in modo semplice, istantaneo e senza sforzo, la nostra energia interiore. Permette di diventare maestri di noi stessi e di acquisire la  consapevolezza vibratoria attraverso la quale si può percepire lo stato del nostro essere interiore, imparare a superare le nostre debolezze, comprendere cosa è giusto e stabilire rapporti armoniosi con coloro che ci circondano. Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono iniziare o approfondire la pratica meditativa e si articolerà  in 10 incontri di 1 ora e quarantacinque minuti ciascuno, a partire da venerdì 15 ottobre – dalle ore 18.00 alle 19.45, presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio, 18.
                    CORSO DI BODY-FLEX

In collaborazione con la cooperativa sociale PROGETTO A

Docente Prof.ssa Claudia Ciotti

Il corso, che si svolgerà attraverso una serie di esercizi accompagnati e ritmati da musica, consiste in una attività motoria mirata alla prevenzione di disarmonie e cattive abitudini posturali, consentendo di correggere  e prevenire eventuali errori che portano a veri e propri “vizi posturali” che spesso, se perpetrati nel tempo, sono causa di dolori articolari (in modo particolare alla schiena). 

Il corso, suddiviso in 2 gruppi, si articolerà in 7 incontri di 1 ora e trenta minuti ciascuno, a partire da venerdì 29 ottobre - dalle ore 17,00 alle ore 20,00 , presso  il Polo Ferrara - P.le Ferrara, 2.

CORSO DI BALLO LISCIO E LATINO AMERICANO 

In collaborazione con la cooperativa sociale PROGETTO A
Docente Maestro Vincenzo Parrotta 

Il corso si articolerà in 10 incontri di 2 ore ciascuno, a partire da sabato 16 ottobre - dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso il Polo Ferrara - P.le Ferrara, 2.

INTRODUZIONE ALLA VENDITA

Docente Prof. Mario Bottaro

Scopo del corso è quello di avviare giovani di talento a questa professione, che può dare grandi soddisfazioni, sia dal punto di vista  professionale che economico.

 Il corso si articolerà in quattro incontri di 4 ore ciascuno, a partire da venerdì 5 novembre - dalle ore 14.30  alle ore 18.30, che si svolgeranno  presso il Consiglio di Zona 4 – Via Oglio, 18.

CORSO DI FORMAZIONE ALLA 

CONSAPEVOLEZZA DI SE’

In collaborazione con l’Istituto di Psicosintesi

Docente Prof.ssa  Gabriella Vazzoler

Scopo del corso è quello di:

-  favorire la conoscenza delle proprie potenzialità

- crescere in autostima e autonomia   

- sviluppare la creatività

-  vivere in modo armonico le proprie relazioni.

Il corso si articola in 10 incontri di  due ore ciascuno, a partire da lunedì 25 ottobre - dalle ore 15.00 alle ore 17.00, che si svolgeranno presso il Consiglio di Zona 4 – via Oglio,18.

CICCIAREM ON CICCININ DE MILAN

Il racconto di Milano attraverso storia, leggende, personaggi, dialetto e modi di dire.

 Undici incontri condotti da Enzo Giannotta e Angelo Magni, a partire da martedì 12 ottobre dalle 14,30 alle 16, che si svolgeranno presso il Consiglio di Zona 4 – via Oglio, 18.    

CORSO DI “BALLO E MUSICA ANDALUSO FLAMENCA”

Dieci  incontri condotti da Egizia Bonelli
Scopo del corso è quello di permettere, a chi lo desidera, di avvicinarsi a tale disciplina e di formare un gruppo, che alla fine degli incontri, sia in grado di allestire delle esibizioni da offrire alle persone della zona.

Il corso si articola in dieci incontri di un ora e trenta minuti ciascuno, a partire da giovedì 7 ottobre – dalle ore14.30 alle ore17.00, che si svolgeranno presso il CAM – via Parea, 26.

CORSO PROPEDEUTICO ALLO SHIATSU

In collaborazione con l’Associazione Asahi Shiatsu Milano

Il corso è pensato sia per chi è al primissimo approccio con le discipline orientali del benessere psicofisico, sia per coloro che provenendo da diverse esperienze, vogliono conoscere una metodologia efficace di apprendimento e di esperienze che, in un secondo tempo, magari possa introdurli a una formazione professionale in questo ambito.

Il corso si articola in sette incontri di tre ore ciascuno, a partire da giovedì 28 ottobre – dalle ore 14.30 alle ore 17.30, che si svolgeranno presso il CAM – via Parea, 26. 

 CORSO BASE DI TAGLIO CUCITO E MODELLISMO

Lo scopo del corso è quello di insegnare ai partecipanti come realizzare dei capi di abbigliamento, vari trucchi semplici e risolutori e imparare ad utilizzare e creare cartamodelli per un capo su misura.

Il corso si articola in 10 incontri di  due ore ciascuno, a partire da martedì 26 ottobre - dalle ore 15.00 alle ore 17.00, presso il Cam - via Mondolfo.

    ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE PRESSO I CAM        

                PAREA E MONDOLFO.

LABORATORIO : “GIOCHI PER LA MENTE”

Il laboratorio è rivolto a tutti gli anziani che vogliano ostacolare l'invecchiamento cerebrale, con piccoli giochi , esercizi e facili strategie. A partire dal giorno 27 settembre, tutti i lunedì :                                                

- dalle 17.15 alle 18.15.

CAM PAREA
INGLESE BABY

E’ un corso destinato ai più piccoli, per imparare giocando, le prime parole in inglese (per bambini dai 5 ai 7 anni).

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

- dalle 17.45 alle 18.30.

CAM PAREA

INGLESE BASE PER ADULTI

L’inglese è sempre stata una lingua indecifrabile? Vecchi studi che necessitano di una spolverata? Be’ questa è l’occasione giusta, attraverso la comprensione di testi, la conversazione e anche un pizzico di grammatica! Let’s do it!

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

- dalle 19.00 alle 20.00

CAM PAREA

CORSO BASE DI CHITARRA 

Per gli adulti che vogliono iniziare a imparare a strimpellare le corde e suonare i primi accordi. 

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

- dalle 20.30 alle 22.00

CAM PAREA

CORSO BASE DI BIGIOTTERIA  

Negli incontri si impareranno le tecniche base per fare piccoli gioielli e conoscere strumenti e materiali.

Dal giorno 27 settembre, tutti i lunedì:

-dalle 18.30 alle 19.15

CAM PAREA

LABORATORIO SPERIMENTALE DI BIGIOTTERIA

Il laboratorio è rivolto agli adulti che già utilizzano almeno le tecniche base di bigiotteria e che vogliono sperimentare, mettere in comune e confrontare le proprie conoscenze. 

Dal giorno27 settembre, tutti i lunedì:

- dalle 19.30 alle 20.30

CAM PAREA

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

-dalle 18.00 alle 19.00

CAM MONDOLFO

SPAZIO DONNA

Per chiunque voglia trascorrere del tempo in compagnia: facendo bigiotteria, candele, saponi, ricamo, uncinetto. Leggendo un libro, chiacchierando, imparando o insegnando ciò che ti piace fare.

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

- dalle 19.00 alle 20.30

CAM MONDOLFO

DECOUPAGE

In collaborazione con il CPS di Zona 4, Viale Puglie 33.

Il laboratorio è rivolto agli adulti che vogliono imparare a decorare oggetti piccoli e grandi, per rinnovare la casa o per fare un regalo particolare...

Dal giorno 6 ottobre, tutti i mercoledì:

- dalle 15.00 alle 18.00

CAM MONDOLFO

FESTE DI COMPLEANNO

Due sabati pomeriggio al mese, dalle 16.00 alle 18.00, uno dei nostri operatori sarà a disposizione per la Festa di Compleanno del vostro bambino (età compresa tra i 4 e gli 8 anni).

E’ NECESSARIO PRENOTARSI

CAM MONDOLFO

GINNASTICA DOLCE

Per risvegliare i muscoli,  tonificare il corpo e rilassare la mente.

Dal giorno 20 settembre:

-Il lunedì dalle 14.30 alle 15.30 (over 70)  e dalle 15,30 alle 16,30  (under 70).

Dal giorno 23 settembre:

-Il giovedì dalle 9.00 alle 10.00 (over 70)  e dalle 10,00 alle 11,00 (under 70).

CAM PAREA

G.A.G. (Gambe, addominali, glutei)

Per risvegliare i muscoli, tonificare il corpo e rilassare la mente.

Dal giorno 20 settembre:

-il lunedì dalle 16.30 alle 17.30

-il giovedì dalle 11.00 alle 12.00

CAM PAREA

Yoga (ginnastica)

Dal giorno 30 settembre:

- il martedì  dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 10.30 alle 11.30

- il giovedì dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 17.00 alle 18.00

CAM PAREA

YOGA (meditativo)

Dal giorno 11 ottobre:

-il lunedì dalle 19.00 alle 20.45

CAM PAREA

ESPRESSIONE CORPOREA

Esprimere le proprie emozioni con il corpo, danzando a ritmo di musica (per bambini 5/8 anni).

Dal giorno 8 ottobre, tutti i venerdì :

- dalle 16.30 alle 17.30 (5/6 anni)

- dalle 17.30 alle 18.30 (7/8 anni)

CAM PAREA

CORSI DI COMPUTER PER GIOVANI ED ADULTI

Per imparare le basi dell’ informatica e/o consolidarne le conoscenze.

Dal giorno 28 settembre, tutti i martedì:

1° livello -  dalle 19.00 alle 20.00

2° livello -  dalle 20.00 alle 21.00

3° livello – dalle 21.00 alle 22.00 

CAM PAREA

DANZE POPOLARI

Dal giorno 29 settembre, tutti i mercoledì:

- dalle 19.30 alle 21.00

- dalle 21.00 alle 22.30 

CAM PAREA

CORSO DI BALLO LISCIO 

Il corso è destinato a chi ha le basi del liscio e si avvale di un maestro di liscio professionista;

l’iscrizione deve essere fatta a COPPIA MISTA (uomo-donna).

Dal giorno 28 settembre, tutti i martedì :

- dalle 20.30 alle 21.30

CAM PAREA

CORSO DI BALLO DI GRUPPO 

Si imparano i principali balli di gruppo: bachata e cha cha cha di gruppo, meneaito, hully gully, samba, country.

Dal giorno 28 settembre, tutti i martedì :

2° livello - dalle 19.30 alle 20.30

1° livello - dalle 21,30 alle 22.30

CAM PAREA

SPAZIO  APERTO BALLO LISCIO

Un pomeriggio in compagnia per ballare il liscio.

Dal giorno 15 settembre, tutti i  mercoledì :

- dalle 14.30 alle 17.30

CAM PAREA

DANZA DEL VENTRE

Un nuovo corso di ballo, destinato alle donne.

Dal giorno 8 ottobre, tutti i venerdì:

- dalle 19.30 alle 20.30
CAM PAREA

CORSO BASE DI SPAGNOLO

Il corso è rivolto a chi vuole iniziare a conoscere le basi della lingua spagnola

Dal giorno 1° ottobre, tutti i venerdì :

-dalle 18.00 alle 19.00

CAM PAREA

CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE

Il corso è destinato a chi ha gia la padronanza della lingua inglese e vuole tenersi in allenamento.

Dal giorno 1° ottobre, tutti i venerdì:

-dalle 19.00 alle 20.00

CAM PAREA

BURRACO E GIOCO DI CARTE

 Per passare un pomeriggio giocando a carte con gli amici : scala 40, scopone scientifico e tanti altri giochi. Se non sai giocare te lo insegnamo noi!

Dal giorno 24 settembre, tutti i venerdì :

-dalle 15.00 alle 18.00.

CAM PAREA
CORSO DI HIP HOP 

Dal giorno 7 ottobre, tutti i giovedì :

- dalle 17.00 alle 18.00 (età 5/8 anni)

- dalle 18.00 alle 19.00 (età 9/12 anni).

CAM PAREA

CORSO DI FOTOGRAFIA

Dal giorno 5 ottobre, tutti i martedì:

- dalle 17.30  alle 20.00

CAM PAREA

SERATE DANZANTI

Tutte le serate si terranno dalle ore 20,30 alle ore 23,30 

E’ consigliata la prenotazione.

· Sabato 25 settembre – Serata di apertura

· Venerdì 29 ottobre - Festa di Hallowen

· Venerdì 19 novembre - Serata danzante

· Sabato 18 dicembre  -  Festa di Natale
CAM PAREA

SABATI POMERIGGIO DANZANTI

Si terranno 2 sabati pomeriggio danzanti al mese: 

dalle ore 14.30 alle 17.30.

Le date verranno comunicate con appositi cartelli affissi all’interno ed all’esterno dei CAM.

CAM PAREA
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