	[image: image1.jpg]Milano |

Comune
di Milano

o

TR

M
4
7/

=7

Y

3
D)

».//




	  
	                                  [image: image2.jpg]ilzioinia

i
[lifond

cloinisiilg







	

	
	   POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE                             

                  SERVIZIO  CAM


	


Programma 2011

                             PRIMO SEMESTRE
	Il  Presidente della Commissione PMZ/CAM. di Zona 4

Dr.ssa. Adonella Milici
	Il Presidente

del Consiglio di Zona 4

Dott. Paolo Zanichelli


IL POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE 

 SERVIZIO C. A. M.

"Il Polo Multifunzionale Zonale" è un sistema di organizzazione delle iniziative zonali di aggregazione sociale, denominato servizio C.A.M,  approvato con delibera della Giunta Comunale il 16 settembre 2003.
Il servizio viene  attuato  nelle strutture  comunali zonali C.A.M. -Centri di Aggregazione Multifunzionale - (ex CTS ed ex CAMD) gestiti direttamente, o in convenzione, dal Consiglio di Zona ed eventualmente in altre strutture idonee individuate dal Consiglio stesso.
L’obiettivo principale è quello di proporre iniziative di  socializzazione che siano realizzate in base :

· a  reali criteri di  necessità rilevati sul territorio  in cui si opera; 

· alle singole risorse e al patrimonio storico disponibile  in ciascun Centro; 

· alle opportunità di lavoro in rete con altri servizi, sia pubblici che privati;  

· al volontariato sociale.                                                    

Quindi  sostanzialmente obiettivi finalizzati all’aggregazione sociale, cioè costituire occasioni in cui ritrovarsi ed esprimere le proprie capacità, inoltre favorire l’opportunità per partecipare a varie attività  ricreative, culturali, formative.  Il nostro indirizzo deve essere orientato alla promozione e al sostegno dei corsi , laboratori, incontri e spettacoli, perciò progetti e iniziative che siano destinati ad agevolare l’integrazione sociale e siano di supporto e di stimolo per i cittadini che li utilizzano. 

Di fondamentale importanza è una valutazione attenta nello stabilire le attività da proporsi, affinché queste ultime vengano attuate  basandosi su effettive richieste espresse dagli utenti, garantendone l’accessibilità anche ai disabili. Tutti i cittadini  possono accedere al servizio C.A.M.  e la partecipazione alle attività è assolutamente gratuita.

Spazio Informativo

Le informazioni sulle iniziative in programma e le iscrizioni ai corsi, verranno fornite rivolgendosi :

· dal lunedì al venerdì presso il C.A.M. sito in via Oglio n. 18, con il seguente  orario - 9,00/12,00 e 14,00/16,00 - al numero telefonico 02.884.58420;

Quali e dove sono i Centri Aggregativi Multifunzionali  della Zona 4:

· C.A.M. di via Oglio, 18           Tel. 02 884.58420

· C.A.M. di via Parea, 26           Tel. 02 88447455/47456

· C.A.M. di via Mondolfo, 1      Tel. 02 88446895

Per ulteriori informazioni consultare la pagina internet :

 www.comune.milano.it
Il Polo Multifunzionale Zonale offre i seguenti servizi: 

Consulenza legale stragiudiziale

 sul diritto di famiglia

Il servizio è gratuito ed è rivolto a tutta la cittadinanza L’obiettivo principale è quello di fornire informazioni sulle seguenti tematiche:

· diritto di famiglia in materia di separazioni; divorzi; 

· diritti dei minori;

·  maltrattamenti e obbligati per legge (doveri nei confronti dei genitori anziani).

· Diritto del lavoro

· Diritto dei consumatori

· Diritto condominiale

·  Infortunistica stradale

· Locazione

· Diritto penale

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, previo appuntamento presso:
- Consiglio di Zona 4, sito in via Oglio, 18 – 5°piano

  numero telefonico 02884.58420 – 02884.58490

SPETTACOLI 

- VENERDI’ 11 MARZO - ore 20.30, presso il CAM PAREA, sito in Via Parea, 26 - Concerto danzante in compagnia di:

        CRISTINA, PIERINO E L’ ORCHESTRA TOBARIS

In occasione del Carnevale, uno spettacolo musicale danzante.

- GIOVEDI 17 MARZO - ore 15.00, presso il POLO FERRARA, sito in P.zza FERRARA, 2 - Concerto danzante in compagnia della: 

         GRANDE ORCHESTRA DELLA VAL CAMONICA             

In occasione della Festa della Donna, un pomeriggio insieme agli Artisti di Studio Zeta - Antenna 3.

 - VENERDì 18 MARZO - ore 20.30, presso il CAM PAREA, sito in Via Parea, 26 - Concerto danzante in compagnia di:

                                      DANIELE VIOLI 

In occasione della FESTA  DI PRIMAVERA, una serata danzante con l’Artista di Antenna 3.

PER EVENTUALI SPETTACOLI ED EVENTI,  NON ANCORA PROGRAMMATI, IL PRESIDENTE VI PREGA DI TENERVI IN CONTATTO CON LA SEGRETERIA : n. 02 - 88458420 (Sig. ra Rossella)

VISITE GUIDATE

In considerazione del successo riscontrato nell’ambito degli  scorsi semestri, in collaborazione con l’Associazione “Centro Guide Turistiche di Milano”, sono previste 3 visite guidate a siti e monumenti cittadini, volte a promuovere la conoscenza del territorio della città e la valorizzazione dei luoghi di interesse storico ed artistico.

Le visite saranno a cura della Dr.ssa Alessandra Berlanda, che ne illustrerà i vari percorsi.

· MARTEDI’ 15 MARZO - ORE 15.30

    “La Pinacoteca di Brera e i suoi capolavori : percorso dal      

      ‘600 al ‘900”. Per i visitatori over 65 anni, l’ingresso è  

      gratuito; per tutti gli altri visitatori il biglietto di ingresso costa  

      cinque euro. (Il ritrovo è davanti alla Pinacoteca).

· DATA DA DEFINIRSI (fine marzo - primi aprile) - ORE 15.00 

    “Il Museo di Milano a Palazzo Morando Attendolo                      

      Bolognini”. (Ingresso gratuito). 

· MERCOLEDI’ 27 APRILE - ORE 15.15
    “L’ Abbazia di Chiaravalle e gli affreschi restaurati della 

      Torre Nolare”. (Il ritrovo è davanti all’ Abbazia).
                         INCONTRI - CONFERENZE

“Cali di rendimento a scuola e al lavoro, problemi di                             insonnia e nervosismo : possono essere riconducibili ai cambiamenti stagionali? Quando ricorrere alle terapie

farmacologiche ”

Relatrice Dr.ssa Elena Di Nasso 

Specialista in psichiatria presso il Centro per la depressione e l’ansia dell’Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano.

L’incontro, che avrà la durata di due ore, si svolgerà :

martedì 5 aprile - ore 16.30, presso il Consiglio di Zona 4 - Via Oglio, 18.         
“Prevenzione ed eventuali rimedi contro la sordità”

Relatori Gruppo Amplifon

Come risulta dalle più recenti indagini in Italia l’ipoacusia colpisce circa 5 milioni di persone.

Questo incontro ha lo scopo di offrire un servizio di informazione sui temi dell’udito, oltre alla possibilità di realizzare uno screening delle capacità uditive alla cittadinanza.

L’incontro avrà luogo presso la Sala Consiliare - Via Oglio,18:

· mercoledì  16 marzo alle ore 15.30. 

A partire da mercoledì 23 marzo - ore 14.30, presso il C.A.M. sito in via Oglio 18, è possibile effettuare a titolo gratuito e previo appuntamento:

· accurato esame audiometrico

  L’arte di ricordare

 Relatore Prof .Alfredo Doddis
Si tratta di un incontro nel quale si forniranno informazioni teoriche e pratiche sulla memoria, per coloro che desiderano recuperarla, migliorarla o potenziarla. Si scoprirà che cos’è e come funziona e si accennerà ad alcune strategie, o semplicemente dei suggerimenti ed esercizi, per rendere più efficiente tale facoltà mentale. Si parlerà anche della “mnemotecnica”, conosciuta come “L’arte di coltivare la memoria.”

Ecco, in sintesi, la traccia sintetica dei punti trattati:

1) La tesi di fondo: è possibile mantenere efficiente la memoria.

2) Perché è importante la memoria.

3) Cause e declino

4) Esempi di personaggi celebri che hanno mantenuto una buona  memoria fin nell’età avanzata

5) Il percorso per addestrare la memoria

6) Le nuove ricerche nel campo “anti-aging”

7) L’importanza dell’attenzione, della percezione, delle immagini mentali e l l’uso delle mnemotecniche

8) Conclusione: la consapevolezza, quello che unisce il pensare, il vedere e l’agire nel “qui e ora”.

L’incontro  si svolgerà :

lunedì 11 aprile - ore 16.00, presso il Consiglio di Zona 4 - Via Oglio, 18.         
                               C O R S I :

TUTTI I CORSI,SPETTACOLI, VISITE GUIDATE, CONFERENZE…., PROPOSTI DALLA COMMISSIONE P.M.Z./C.A.M , SONO ASSOLUTAMENTE GRATUITI. 

PER L’ISCRIZIONE RIVOLGERSI AL NUMERO :

 02-884.58420 (Sig.ra Rossella). 

                                  Y O G A

In collaborazione con l’Associazione Sahaja Yoga di Milano.

Questo metodo di Meditazione consente di avviare in modo semplice, istantaneo e senza sforzo, la nostra energia interiore. Permette diventare maestri di noi stessi e di acquisire la  consapevolezza vibratoria attraverso la quale si può percepire lo stato del nostro essere interiore, imparare a superare le nostre debolezze, comprendere cosa è giusto e stabilire rapporti armoniosi con coloro che ci circondano. Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono iniziare o approfondire la pratica meditativa e si articolerà  in 10 incontri di 1 ora e quarantacinque minuti ciascuno, a partire da venerdì 11 febbraio - dalle ore 18.00 alle 19.45, presso il Consiglio di Zona 4 - via Oglio, 18.
CORSO DI BALLO LISCIO E LATINO AMERICANO 

In collaborazione con la cooperativa sociale PROGETTO A
Docente Maestro Vincenzo Parrotta 

Il corso si articolerà in 10 incontri di 2 ore ciascuno, a partire da sabato 12 marzo - dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso il Polo Ferrara - P.le Ferrara, 2.

INTRODUZIONE ALLA VENDITA

Docente Prof. Mario Bottaro

Scopo del corso è quello di avviare giovani di talento a questa professione, che può dare grandi soddisfazioni, sia dal punto di vista  professionale che economico.

 Il corso si articolerà in quattro incontri di 4 ore ciascuno, a partire da venerdì 25 marzo - dalle ore 14.30  alle ore 18.30, che si svolgeranno  presso il Consiglio di Zona 4 - Via Oglio, 18.

                                                                           CORSO DI “BALLO E MUSICA ANDALUSO 

                              FLAMENCA”

Dieci  incontri condotti da Egizia Bonelli
Scopo del corso è quello di permettere, a chi lo desidera, di avvicinarsi a tale disciplina e di formare un gruppo, che alla fine degli incontri, sia in grado di allestire delle esibizioni da offrire alle persone della zona. 

Il corso si articola in dieci incontri di un ora e trenta minuti ciascuno, a partire da giovedì 10 febbraio - dalle ore14.30 alle ore17.30, che si svolgeranno presso il CAM - via Parea, 26.

  CORSO DI PRESENTAZIONE TECNICA DELLA             

                             KINESIOLOGIA

Docente Sig. Berrichillo

Due  incontri effettuati con lo scopo di portare a conoscenza le persone di questa tecnica.

La kinesiologia:

1. favorisce un equilibrio a tutti i livelli: chimico-nutrizionale, strutturale-fisico, mentale-emotivo-spirituale.

2. Facilita la diminuzione dello stress consentendo di liberare la propria energia vitale.

3. Aiuta a scoprire e realizzare le proprie potenzialità.

Gli incontri si terranno presso la Sala Consiliare - via Oglio, 18 :

· mercoledì 23 marzo - ore 15.30

· martedì 19 aprile - ore 15.30
                CORSO DI GINNASTICA DOLCE

In collaborazione con A.S.D. Dojo Ko-Sen Milano

 Per anziani e meno anziani, una dolce attività per risvegliare e sciogliere il proprio corpo

Il corso, della durata di quattro mesi, si svolgerà  a partire da martedì 8 febbraio due volte  la settimana : nelle giornate di martedì e venerdì - dalle ore 10 alle ore 11, presso la palestra di Corso Lodi, 74.  

CORSO DI ACQUARELLO
In collaborazione con il circolo culturale : “IL DIBATTITO”.
Docente Prof.ssa Giulia Travreso 
Il  corso è rivolto a tutti coloro che desiderano approfondire questa tecnica.

Si articolerà in dieci incontri di 3 ore ciascuno, a partire da lunedì 28 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 18.00 , presso la sede del circolo culturale “IL DIBATTITO” -  via Monte Cimone. 

CORSO DI PITTURA SU CERAMICA

Docente Prof.ssa Elena Sangiovanni

Il corso è rivolto a chiunque desideri imparare le varie tecniche per decorare e personalizzare  gli oggetti di ceramica. Il corso, a cadenza settimanale, si  articolerà in 13 incontri di tre ore ciascuno, a partire da mercoledì 30 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 18.00, presso il Consiglio di Zona 4 - via Oglio,18.

 ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE PRESSO I CAM        

                    PAREA E MONDOLFO.

LABORATORIO : “GIOCHI PER LA MENTE”

Il laboratorio è rivolto a tutti gli anziani che vogliano ostacolare l'invecchiamento cerebrale, con piccoli giochi , esercizi e facili strategie. A partire dal giorno 7 febbraio, tutti i lunedì :                                                

- dalle 17.20 alle 18.20.

CAM PAREA
INGLESE BABY

E’ un corso destinato ai più piccoli, per imparare giocando, le prime parole in inglese (per bambini dai 5 ai 7 anni).

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 17.45 alle 18.30.

CAM PAREA

INGLESE BASE PER ADULTI

L’inglese è sempre stata una lingua indecifrabile? Vecchi studi che necessitano di una spolverata? Be’ questa è l’occasione giusta, attraverso la comprensione di testi, la conversazione e anche un pizzico di grammatica! Let’s do it!

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 19.00 alle 19.45

--dalle 19.45 alle 20.30 (lista d’attesa)

CAM PAREA

CORSO BASE DI CHITARRA 

Per gli adulti che vogliono iniziare a imparare a strimpellare le corde e suonare i primi accordi. 

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 20.30 alle 21.15 principianti

- dalle 21.15 alle 22.00 ( lista d’attesa).

CAM PAREA

LABORATORIO SPERIMENTALE DI BIGIOTTERIA

Il laboratorio è rivolto agli adulti che già utilizzano almeno le tecniche base di bigiotteria e che vogliono sperimentare, mettere in comune e confrontare le proprie conoscenze. 

Dal giorno 07 febbraio, tutti i lunedì:

- dalle 18.30 alle 19.30

CAM PAREA

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

-dalle 18.00 alle 19.00

CAM MONDOLFO

SPAZIO DONNA

Per chiunque voglia trascorrere del tempo in compagnia: facendo bigiotteria, candele, saponi, ricamo, uncinetto. Leggendo un libro, chiacchierando, imparando o insegnando ciò che ti piace fare.

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 19.00 alle 21.30

CAM MONDOLFO

DECOUPAGE

In collaborazione con il CPS di Zona 4, Viale Puglie 33.

Il laboratorio è rivolto agli adulti che vogliono imparare a decorare oggetti piccoli e grandi, per rinnovare la casa o per fare un regalo particolare...

Dal giorno 9 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 14.30 alle 17.30

CAM MONDOLFO

FESTE DI COMPLEANNO

Due sabati pomeriggio al mese, dalle 16.00 alle 18.00, uno dei nostri operatori sarà a disposizione per la Festa di Compleanno de vostro bambino (età compresa tra i 4 e gli 8 anni).

E’ NECESSARIO PRENOTARSI

CAM MONDOLFO

GINNASTICA DOLCE

Per risvegliare i muscoli,  tonificare il corpo e rilassare la mente.

Dal giorno 7 febbraio:

-Il lunedì dalle 14.30 alle 15.30 (lista d’attesa)   

               dalle 15,30 alle 16,30 (lista d’attesa).

Dal giorno 3 febbraio:

-Il giovedì dalle 9.00 alle 10.00 (over 70)  

                 dalle 10,00 alle 11,00 (under 70).

CAM PAREA

G.A.G. (Gambe, addominali, glutei)

Per risvegliare i muscoli, tonificare il corpo e rilassare la mente,

-il lunedì dalle 16.30 alle 17.30 (lista d’attesa)

-il giovedì dalle 11.00 alle 12.00 (per tutti).

CAM PAREA

Yoga (ginnastica)

Dal giorno 1 febbraio:

- il martedì  dalle 9.30 alle 10.30 e dalle 10.30 alle 11.30

- il giovedì dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 17.00 alle 18.00

CAM PAREA

ESPRESSIONE CORPOREA

Esprimere le proprie emozioni con il corpo, danzando a ritmo di musica (per bambini 5/8 anni).

Dal giorno 11 febbraio, tutti i venerdì :

- dalle 16.30 alle 17.30 (5/6 anni)

- dalle 17.30 alle 18.30 (7/8 anni)

CAM PAREA

CORSI DI COMPUTER PER GIOVANI ED ADULTI

Per imparare le basi dell’ informatica e/o consolidarne le conoscenze.

Dal giorno 8 febbraio, tutti i martedì:

1° livello -  dalle 19.00 alle 20.00 (Base)

2° livello -  dalle 20.00 alle 21.00 (lista d’attesa)

3° livello – dalle 21.00 alle 22.00 (lista d’attesa)

CAM PAREA

DANZE POPOLARI

Dal giorno 16 febbraio, tutti i mercoledì:

- dalle 19.30 alle 21.00

- dalle 21.00 alle 22.30 (due turni – per adulti)

CAM PAREA
CORSO DI BALLO LISCIO 

Il corso è destinato ai principianti e si avvale di un maestro di liscio professionista, l’iscrizione deve essere fatta a COPPIA MISTA (uomo-donna).

Dal giorno 1 febbraio, tutti i martedì :

- dalle 19.50 alle 20.40

CAM PAREA

CORSO DI BALLO DI GRUPPO 

Si imparano i principali balli di gruppo: bachata e cha cha cha di gruppo, meneaito, hully gully, samba, country.

Dal giorno 1 febbraio, tutti i martedì :

Principianti - dalle 19,00 alle19,50

1° livello     - dalle 20,40 alle 21.30

2° livello     - dalle 21,40 alle 22.20

CAM PAREA

SPAZIO  APERTO BALLO LISCIO

Un pomeriggio in compagnia per ballare il liscio.

Dal giorno 26 gennaio, tutti i  mercoledì :

- dalle 14.30 alle 17.30

CAM PAREA

DANZA DEL VENTRE

Un nuovo corso di ballo, destinato alle donne.

Dal giorno 11 febbraio, tutti i venerdì:

- dalle 19.30 alle 20.30
CAM PAREA

CORSO DI LINGUA SPAGNOLA

Il corso è rivolto a chi vuole conoscere la lingua spagnola

Dal giorno 11 febbraio, tutti i venerdì :

-dalle 18.30 alle 19.30

CAM PAREA

Dal giorno 7 febbraio, tutti i lunedì:

-dalle 18.00 alle 19.00 

CAM  MONDOLFO 

CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE

Il corso è destinato a chi ha gia la padronanza della lingua inglese e vuole tenersi in allenamento.

Dal giorno 11 febbraio, tutti i venerdì:

-dalle 19.30 alle 20.30

CAM PAREA

BURRACO E GIOCHI DI CARTE

Per passare un pomeriggio giocando a carte con gli amici : scala 40, scopone scientifico e tanti altri giochi. Se non sai giocare te lo insegnamo noi!

Dal giorno 28 gennaio, tutti i venerdì :

-dalle 15.00 alle 18.00.

CAM PAREA
CORSO DI HIP HOP 

Dal giorno 3 febbraio, tutti i giovedì :

- dalle 17.00 alle 18.00 (età 5/8 anni)

- dalle 18.00 alle 19.00 (età 9/12 anni).

CAM PAREA

CORSO DI FOTOGRAFIA

Dal giorno 8 febbraio, tutti i martedì:

- dalle 17.30  alle 20.00

CAM PAREA

SERATE DANZANTI

Tutte le serate si terranno dalle ore 20,30 alle ore 23,30 

E’ consigliata la prenotazione.

· Venerdì 4  Febbraio - Serata di apertura

· Venerdì 11 Marzo 
   - Festa di Carnevale

· Venerdì 15 Aprile     - Serata danzante

· Sabato  28 Maggio   -  Festa di chiusura
· Venerdì 17 Giugno   - Festa d’ estate
CAM PAREA

SABATI POMERIGGIO DANZANTI

Si terranno 2 sabati pomeriggio danzanti al mese: 

dalle ore 14.30 alle 17.30.

Le date verranno comunicate con appositi cartelli affissi all’interno ed all’esterno dei CAM.

CAM PAREA

RITUALI AL FEMMINILE

Per tutte le donne che non trovano mai il tempo di compiere quei piccoli riti quotidiani come struccarsi, mettersi la crema, ascoltare musica rilassante…..

Un’ora pensata per coccolarsi!

Ogni iscrizione prevede la partecipazione a 3 incontri.

Dal giorno 14 febbraio, tutti i lunedì :

- dalle ore19,30 alle 20,30  

CAM PAREA
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