Il Circolo Zagharid,attivo dal 1993 nel panorama italiano per l’attività di promozione e diffusione della cultura della Danza Orientale,propone,in occasione dell’inaugurazione della nuova sede di Via delle Tuberose 14 a Milano, un

                             “  Open week end “

tre giorni di presentazioni, lezioni aperte,conferenze,proiezioni,performance,aperitivi a tema ed esposizioni dedicate al Benessere ed alle tradizioni dei popoli

con la collaborazione di tutte le piccole e grandi realtà che in questi anni hanno contribuito alla sua crescita ed espansione

                                  PROGRAMMA

                                        VENERDI’   25 MARZO

                                        “L’oasi del Benessere”

ore 18.00 - 18.45  45  … mentre le mamme ed i papà si lasciano coccolare, ai piccoli ci pensa  Zia Amaranta con i racconti di Sheherazade:  animazione, magie e sorprese per trasportare i piccoli nel mondo fatato delle mille e una notte.

ore 18.45 - 19.30  tecniche corporee,ginnastica dolce ed olistic belly dance con operatori ed insegnanti dell’Associazione Aima Ayurveda

ore 19.30 - 20.15  Pilates con Sabrina Sartori

ore 20.15 – 21.00 tecniche di meditazione e yoga con insegnanti dell’Associazione Aima Ayurveda

ore 21.00 conferenza: “ i benefici della medicina e del massaggio ayurvedico” con la Dottoressa Sabhawna  Bhardwayj di New Delhi – India 

durante tutta la serata: break con tisane ayurvediche,infusi aromatizzati e biscotti biologici a cura di Mangialandia; massaggi e trattamenti ayurvedici a cura dell’Associazione Aima Ayurveda di Milano

                                    SABATO 26 MARZO     

 “Oltre i confini della Danza Orientale alla ricerca di linguaggi nuovi  e di stili meticci”

ore 14.30 - 15.15 “Modern jazz e dintorni” con Cristina Sforzini

ore 15.15 - 16.00  Oriental Pop con Federica Pezzani

ore 16.00 – 16.45 “Al Andalus project” con Mariella Maffeo

ore 16.45 – 17.30  Oriental Reggaetone con Luisa Taberini

ore 17.30 - 18.15 Laboratorio di movimento per adulti e bimbi ispirato alle  musiche dei popoli con Marcella Fanzaga

ore 17.30 – 18.15 Tangodonna con Cristiana Giuliese

ore 18.15 – 19.00 Danze Gipsy del Rajasthan con Maya Devi

ore 19.00 – 19.45 antichi canti del Mediterraneo per voce e conchiglie con Elisabetta Sias

ore 19.45 – 20.30 coreografia per la Danza Orientale con Zecchini Corine

ore  20.30 : presentazione del progetto di archivio multimediale Alma Migrante con filmati inediti

ore 21.00 cena a buffet con assaggi di  piatti del Medio ed Estremo Oriente e tè alla menta,cannella e vaniglia a cura di Mangialandia

ore 21.30 : performance di Danze varie con la partecipazione di : Marcella Fanzaga (Milano), Le Danzatrici del Nilo (Rho), la Stanza di Danza (Piacenza),Maya Devi e Rajput Maharani (Milano),Cristina Mecick (Milano), Zecchini Corinne (Imperia),Cristiana Giuliese (Milano),Scintille d’Ambra (Milano),Samantha Toaldo (Bassano del Grappa)

                                              DOMENICA 27 MARZO

                          “ Tradizioni antiche e recenti lanciate nel futuro”

ore 11.00 - 11.45 Danza classica persiana con Teresa Arnardi

ore 11.45 - 12.30 Egyptian shaabi con Paola Maraboli

ore 12.30 – 13.15 Egyptian baladi con Jamila Zaki

ore 13.15 - 14.30 Oriental training : le basi della Danza Orientale con Simona Olivieri

ore 14.30 – 15.15 portamento ed eleganza nel Raqs Sharqi moderno con Ambra Durosini

ore 15.15 -16. 00 Tribal Belly Dance ATS style con Luana Daccò

ore 16.00 – 16.45 modern belly dance con Luana Daccò

ore 16.45 - 17.00   performance a cura del gruppo di  Faridah Al Said  

ore 17.00 – 17.45 Danza egiziana contemporanea con Sabrina Sartori

ore 17.00 – 17.45 Laboratorio di pittura su stoffa con Barbara Nolli

ore 17.45 – 18.30 Percussioni arabe con Zagharid Drum Project

ore 18.30 – 19.15 Saidi e folklore arabo con Jamila Zaki

ore 19.15 proiezione: le grandi danzatrici delle generazioni passate a cura di Alma Migrante

ore 19.45 aperitivo Mediterraneo (tapas,sangria ed assaggi di cucina greca e del Sud Italia) a cura di Mangialandia

ore 20.15 performance del gruppo di Percussioni “Zagharid Drum Project”

ore 20.45 esibizione di Luana Daccò ed il suo gruppo (Milano),Sartori Sabrina (Milano)

ore 21.30 estrazione premi biglietti associati alla  sottoscrizione promossa dal Circolo

durante i tre giorni di open day: esposizione di abiti tradizionali a cura del Circolo Zagharid,esposizione di foto e documenti sulla Danza Orientale a cura di vari collaboratori,mercatino di costumi accessori ed antiquariato,esposizione di magliette dipinte a mano a cura di Barbara Nolli

ad ogni giornata di open day si accede con una sottoscrizione (richiesta in forma “amichevole” ed informale) pari ad un minimo di € 5,00 che darà diritto ad un biglietto valido per partecipare all’estrazione di premi promossa dal Circolo Zagharid  e prevista durante la serata di Domenica 27 Marzo (per il monte premi consultate il nostro sito).Ad eccezione di tale contributo,sarà libero e gratuito l’accesso ad ogni proposta (lezioni aperte,laboratori,spettacoli,buffet e massaggi); per quanto non previsto dal buffet giornaliero sarà attivato un servizio bar con caffè,bibite,bevande,snack

per tutte le iniziative verranno accettati ingressi fino ad esaurimento dei posti disponibili; consigliamo pertanto di prenotarsi via mail o telefono; qualsiasi modifica al suddetto programma verrà tempestivamente aggiornata  sull’home page del nostro sito www.zagharid.it; 

Organizzazione: Circolo Zagharid,Via delle Tuberose 14 (MM Bande Nere,Primaticcio) 20146 Milano; tel. 02/4232301; cell. 339/7095579; mail zagharid@virgilio.it; danzamilano@alice.it;  web www.zagharid.it; 

Direzione artistica : Jamila Zaki

Segreteria : Alexia Andinolfi

Pubbliche relazioni e Pubblicità : Pietro Di Benedetto

Partner principali nella realizzazione dell’evento : Scuola di Massaggio  Associazione Italo –Indiana di Medicina Ayurvedica,Via Minturno 9 ( MM Gorla) Milano; tel. 02/25715109; cell. 338/6141980;        mail. ayurvedico@tiscali.it;  web. www.il-massaggio.com; 

Pizzeria/Catering “Mangialandia”,Via Vigevano 14 (MM Porta Genova), 20144 Milano; tel. 02/5515130 cell. 339/3140316; mail giulianomangialandia@libero.it; pagina Fb Giuliano Marra

Collaboratori ed Espositori: Barbara Nolli ; Grazia Cominato (associazione Angolo di  Zia Amaranta www.ziaamaranta.it; ); Sabrina Sartori (www.kineos.org; fb) ; Sara Rosco e Clara Pozzi (Alma Migrante); Cristina Sforzini (Associazione Girasui-Danza) ; Marcella Fanzaga (http://marcellafanzaga.blogspot.com; ); Maya Devi (Mudrarte – Milano www.mudramilano.com; www.maharanidance.com;  ); Paola Ferrari  (Le Danzatrici del Nilo - Rho); Gruppo allieve di Danza Espressiva Araba (La Stanza di Danza – Piacenza www.lastanzadidanza.com; ); Cristina Mecick; Luana Daccò (fb); Faridah El Said  (Torino); Samantha Toaldo (Associazione Sultana – Bassano del Grappa www.sultansam.it; ); Zecchini Corinne (Dance in motion Sanremo – Imperia  fb); Zagharid Drum Project (Circolo Zagharid – Milano; pagina fb Zagharid Danza Orientale); lo “Staff” di Insegnanti ed Assistenti del Circolo Zagharid (www.zagharid.it; ); 

riferimenti : zagharid@virgilio.it; danzamilano@alice.it; ayurvedico@tiscali.it; giulianomangialandia@libero.it; danzatricidelnilo@gmail.com; jasminedance2002@yahoo.it; yvonne72@hotmail.it; Chiara.Gabbiani@fastwebnet.it; ziaamaranta@ziaamaranta.it; whitedalia@vodafone.it; cris@ayurvedic.it; sultansam@tiscali.it; ambrad@alice.it; barbaranolli@yahoo.it; mudrarte@gmail.com; concetta.rosco@ge.com;  l_c_m@libero.it; cristina.sforzini@alice.it; sabrina.kineos@gmail.com; Federica.Pezzani@eni.com; 

