Il Centro Sportivo Culturale Asteria riapre la stagione 2010-2011 
Vi invitiamo a passare dal Lunedì al Venerdì dalle 15.00 alle 19.30  per scoprire le tante proposte di questo nuovo anno. 

Oltre ai corsi sportivi per i bambini e ragazzi e adulti di: 
Basket, Pallavolo, Ginnastica Ritmica, Correttiva, Gioca Danza e gioca judo (3-6 anni), 
Danza classica, Danza Moderna, Hip Hop, Funky, Judo, Qwan Ki Do,  Kendo, Shorinji,  Jujitzu;
  
Apriamo la nuova sezione Wellnwss con la possibilità di: 
Personal Trainer (una sala fitness solo per te!) 
Pilates –Training - Ginnastica  Antalgica - Ginnastica  Dolce - Tai Chi – Yoga 
e un corso di ginnastica al ritmo dei Musical più famosi per allenarsi divertendosi insieme e costruendo piccole coreografie!

Dal 20 Settembre iniziano i corsi con la possibilità di 2 lezioni prova gratuite 
                         
                                >>>>>>>>>>>><<<<<<<<<<<<<<<

Inoltre massaggi e trattamenti terapeutici quali: 
Shiatzu, massaggio sportivo, massaggio Tonificante/Rilassante, connettivale, miofasciale. 
Potete prenotare un trattamento dimostrativo GRATUITO! 

                                >>>>>>>>>>>><<<<<<<<<<<<<<<
Vi invitiamo ai prossimi appuntamenti di presentazione dei corsi 
per conoscere meglio le finalità, la filosofia e gli insegnanti dei corsi: 
  
Sabato 18 Settembre alle 18.00 
LA SCUOLA DI MUSICA ASTERIA 
Si presenta con un 
 “Simpatico concerto" 
tenuto dai nostri Docenti per condividere 
con Genitori e piccoli Artisti il valore della musica 
e illustrare i percorsi musicali-educativi 
presentando i corsi di:
Pianoforte, Chitarra, Violino, Flauto, Canto
 e il nuovo corso per i bimbi dai 4 ai 6 anni di:
"IO CRESCO CON LA MUSICA"

Lunedì 20 Settembre alle 18.00 
PRESENTAZIONE DEI CORSI DI VOLLEY E BASKET 
  
Martedì 21 Settembre alle 18.00 
PRESENTAZIONE DEI CORSI DI GINNASTICA RITMICA DANZA CLASSICA, MODERNA, FUNKY E HIP HOP

Sono attesi quanti desiderano conoscere la nostra proposta!
e fate il passaparola! 
