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DOMENICA 20 MARL O

aalle ore 10 alle ore 13
presso CASCINA BATTIVACCO via Barona 111

Mg matting per praticare YOoA nel grandio

passeggiare nel silenzio del la campagna

gustare [ prodotti della nostra terra

[scrizione : tel. 348 2602607 lasciativesplravel@hotmall.it




ap vitl alla ‘szimmvém

La natwea germoglia

La primavera é la stagione della creazione della vita di tutti gli esseri
viventi, quandp gli alberi cominciano a crescere € a segnare

net loro "anelli" il passaggio Aelle stagioni. Not siamo come questi
alberi, civé un insieme Ji forze di cielo ¢ terva, di acqua e AL aria.
@uandp L'essere wmano ¢ ben radicato e flessibile, ¢ forte ¢ attraversa
i ciclo vitale in salute, AL stagione in stagione.

Se per la natura questa transizione sembra awvenire con estrema
facilitd, per not essevi umani non & spesso facile atfrontare i cambi di
stagione, soprattutto quello dallinverno alla primavera. € se si vive
in citta.

Eceo allora che Lo Yyoga in cascing, portando un contatto diretto con
gli elementi, pud' aiutare ad aprirsi ¢ lasciarsi andare al ritmo della
natura, per una salute del corpo ¢ della mente, in armonia con le
stagioni

Programma di Domeniea 20 Marzo 2011

Ort 09.45 - registrazione e welcome tea: La tisana della Primavera

ore 10.00 - La primavera nella watura: conoscere Le stagiont nel Parco Agricolo Sud

ove 10.20 - Y OGA: la primavern nella natura e nel nostro corpo:

-gll esevcizi di kariga (teenica di purificazione e di pranayama (respirazione)
-la pratica di YOGA RATNA: vasant namaskara (il saluto alla primavern)
-lL massagglo della primavera

-lo wmeditazione guidata (se possibile in esterno)

Ove 12 - Aperitivo, con degustazione del prodottl di stagione e consigli in cucing, per
un'alimentazione naturale

[ percorsi e gli esercizl di Yoga proposti sono accesstbill a tuttl: per chi gid pratica o per chi
vuole avicinarsi per sclogliere Le tensiond, risvegliare Le energie, migliorare La wobilita
articolare, allungamento muscolare e La postura.

@uotqg di iscrizione perl neontro: euro SO
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Fattoria Didattica

Consiglio : ¢ ol Cascina Battivacco alla Barona
Wy di Zona 6
ZONA SEI
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Quattro mattine at Yoga neél
Parco aelle risace

20 Marzo: “Apritl alla Primavera. La natura germoglia”

29 Magglio : “Estate, fuoco della gloia. L'esplosione della naturn”

18 Settembre : “Legoert come Le foglie dell’Autunno. La festa del vaccolto”
18 Dicembre : “Prepararst all'lnverno. La gquiete della terva”

Gli eventi sono apertl a tuttl, previa prenctazione (tel. 2422602607,
Lasciativesplrarel @hotail.it) e ad esaurimento posti

iserizione tn Loco con quota associativa (euro €0 per ognl tncontro)

presso CASCINA BATTIVACCO via Barona 111




