
  e....A.F.A. (Ginnastica Fisica Adattata)

             

         Vieni nella palestra della scuola di Via ANEMONI 10. 
 al Martedì e al Venerdì dalle Ore 15.30/16.30 oppure dalle Ore 16.30/17.30
       fino alla fine maggio potrai provare degli esercizi che ti aiuteranno a risolvere 
        alcuni problemi di postura e di dolori al Rachide (la schiena).
       PAGANDO SOLO 2,5 € a lezione (di un’ora)

     Per informazioni: Cristina al Cell. N° 3477996630 
                   Tino Viola al Cell. N° 3299579321

 PENSA ALLA TUA SALUTE E AL TUO BENESSERE


