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	Lo stress è inevitabile: sia nella vita professionale che nella vita privata non lo si può eliminare del tutto.

Ogni persona sperimenta un proprio tipo e livello di stress, unico e 

differente da quello di chiunque altro.

Ciascuno può quindi elaborare strategie e soluzioni personali per ottimizzare lo stress, che diventa così una risorsa: imparare a fronteggiare efficacemente gli eventi stressanti sollecita e attiva energie fisiche, emozionali, creative e psichiche utili per affrontare le difficoltà.

Pietro Vercesi

Psicologoe formatore si occupa di consulenza psicologica alle persone, alle coppie, alle famiglie e ai gruppi.

Ha effettuato attività di docenza e ricerca presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica e l’Università IULM di Milano.

E' anche consulente presso importanti aziende, enti pubblici e no profit per le attività di selezione, formazione manageriale e coaching individuale.
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La biblioteca è raggiungibile con MM1 (De Angeli), tram 16 e autobus 61, 63, 67, 72


