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	A volte ci sembra di non riuscire a comprendere chi ci sta vicino.

Stress, difficoltà lavorative, problemi famigliari, contribuiscono a ridurre ulteriormente le risorse mentali da dedicare all'ascolto dell'altro.

Come risultato si smette di coltivare il canale della sintonia e la comunicazione diventa sempre più difficile.

E' possibile riattivare la comunicazione all'interno della coppia e della famiglia?

Pietro Vercesi

Psicologo e  formatore si occupa di  consulenza psicologica alle persone, alle coppie, alle famiglie e ai gruppi.

Ha effettuato attività di docenza e ricerca presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica e l’Università IULM di Milano.

E' anche consulente presso importanti aziende, enti pubblici e no profit per le attività di selezione, formazione manageriale e coaching individuale.
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