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Per dare respiro alla tua schiena

ABC organizza presso la sua Sede in

Via della Capinera, 5

Open Day

di

 Metodo Feldenkrais

Per scoprire questo fantastico metodo che insegna come

imparare a muoversi meglio 

e con meno dolore.
Sabato 8 Gennaio

Mattina: 10:00-11:00  e  Pomeriggio 15:00-16:00

(Vestiti comodi e materassino)

Ingresso Gratuito

E’ richiesta prenotazione: 339-7161048 oppure abc.inganni@gmail.com

Via della Capinera, 5 (trav. Via Zurigo) -  M1 Inganni, Bus 49, 58, 63, 67

