
----    Cena a base di zuppe Cena a base di zuppe Cena a base di zuppe Cena a base di zuppe di cerali e legumi, 
pane fatto in casa , un frutto e acqua di 
fonte 
- Canti sacri Canti sacri Canti sacri Canti sacri antichi 
- Riflessione spirituale 
- Recita corale Recita corale Recita corale Recita corale in gregoriano di salmi  
 
CON LA PARTECIPAZIONE DI UN MONACO 
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Contatto: ASSOCIAZIONE NOCETUM  

Via san Dionigi, 77 Milano 
02.55230575 o info@nocetum.ito info@nocetum.it 
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Offerta a partire da  

10 Euro 

Il ricavato verrà 

destinato all’accoglienza 

di persone in difficoltà 

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 

OBBLIGATORIA fino OBBLIGATORIA fino 

ad esaurimento postiad esaurimento posti  

In  una situazione sociale e politica dove 

il clamore e i toni alti sembrano prevalere, 

Nocetum desidera offrire un momento di  

sobrietà, di silenzio e di riflessione .  

In particolare la sobrietà come via verso 

la verità di sé stesso e la propria bellezza 


