
 

La Primavera è alle porte e Pasqua si avvicina  
A partire dal 7 marzo fino al 3 aprile 2010  

 
 

VIENI AL MULINO DI CHIARAVALLE AI 
LABORATORI PASQUALI  

 
Il mese di marzo con tante sorprese primaverili!  

L'ingresso al laboratorio sarà soltanto 3€ grazie al Parco Agricolo Sud di Milano  
 
 

Laboratori di erboristeria e panificazione  Orari: domenica ore 10.00 e ore 15.00  Durata laboratori: circa 2 ore  Ingresso per tutti: laboratorio e visita al mulino 3 €  
 

Numero max di partecipanti al laboratorio: 25 persone  
Iscrizione: preferibilmente via mail all’indirizzo info@koinecoopsociale.it specificando la data, l’orario, il titolo del laboratorio, il numero e l’età dei partecipanti entro il venerdì mattina precedente alla data del laboratorio.  Per informazioni contattare Koinè allo 02-42292265.  

 
Visite guidate  Nel periodo invernale, le visite si effettueranno tutte le domeniche a orari prestabiliti:  10.30, 11.15, 12.00 e 14.30, 15.30, 16.30.  Ingresso: adulti 3 € - bambini gratuito fino ad 8 anni  Aperture al sabato solo su prenotazione per gruppi.  

 
 



I LABORATORI  
 

Domenica 7 marzo  
 
Ore 10: “L’arte della panificazione: i baci di dama” Sperimentiamoci nella piccola pasticceria, per imparare la ricetta di un dolce sempre presente sulle tavole reali d’Italia e d’Europa.  
 
Ore 15: “Segreti da erborista: crema profumata” Realizzeremo una crema profumata utilizzando l’acqua e l’olio essenziale estratti dalle officinali dell’orto del Mulino.   

Domenica 14 marzo  
 
Ore 10: “L’arte della panificazione: focaccine alla salvia e al rosmarino” I profumi e i sapori dell’orto per arricchire gustosi e fragranti focacce. Impareremo i segreti per cucinare alte e morbide focacce.  
 
Ore 15: “Segreti da erborista: l’acqua della Regina Isabella” Antico segreto di bellezza per tonificare e rendere sempre giovane la pelle del viso. Il rosmarino nasconde preziose proprietà.    
FESTA DI PRIMAVERA “Semi di primavera” 

Domenica 21 marzo  
 
Ore 10: “L’arte della panificazione: il pane e i semi” Olio e semi per pani croccanti e nutrienti. Impareremo ad unire nella giusta sequenza tutti gli ingredienti.  
 
Ore 15: “Segreti da erborista: l’orto dei semplici sul balcone” È arrivata la primavera! È tempo di semina… tutti i segreti per la costruzione di un piccolo orto dei semplici sul balcone di casa o nel proprio giardino.    

Domenica 28 marzo  
 
Ore 10: “L’arte della panificazione: la Colomba con il lievito madre” Con l’antico lievito madre, usato dai nostri nonni, impasteremo le farine per produrre gustose Colombine Pasquali.  
 
Ore 15: “Segreti da erborista: viso purificato a primavera” Realizzeremo profumate maschere di bellezza a base di argilla o crema a seconda del tipo di pelle.   

GRANDE CACCIA ALL’UOVO 
Gratuito per tutti i bambini 

Sabato 3 Aprile  
 

  
Appuntamento ore 10 all’ingresso del mulino, capienza massima 40 bambini Divertente ricerca delle uova all’interno del giardino dell’Antico Mulino: con le uova trovate i bambini sperimenteranno divertenti decorazioni artistiche ed impasteranno gustosi biscottini pasquali. 


