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Antico Mulino di Chiaravalle
PROGRAMMA NOVEMBRE 2009

Visite guidate
Le visite si effettueranno tutte le domeniche.
Aperture al sabato solo su prenotazione per gruppi.
Orari: domenica dalle 10.00 alle 13.00 (12.30 ultima entrata), 14.30 alle
18.30 (18.00 ultima entrata)
Ingresso: adulti 3€ - bambini gratuito fino ad 8 anni
Laboratori di erboristeria e panificazione
Orari: domenica ore 10.00 e ore 16.00
Durata laboratori: 1 ora e mezza circa
Ingresso: laboratorio 6€
laboratorio e visita al mulino 8€
famiglie con piu di 2 figli: bambini laboratorio 5€, laborat. e visita 6€

DOMENICA 29 NOVEMBRE

Ore 10.00 “L’arte della panificazione: le tradizion  ali forme del pane”
Sperimenteremo la tecnica di panificazione utilizzando il lievito di
birra, imparando a realizzare le tradizionali forme del pane (la
baguette, la treccia, la ciabatta e la pagnotta...) che verranno
cotte nel forno a legna.

Ore 16.00 “Segreti da erborista: mani screpolate? C  ome
proteggerle dal freddo”
Piccoli gesti per evitare un fastidioso problema autunnale.
Usando prodotti casalinghi ed erbe del giardino dei monaci
realizzeremo un trattamento per curare le mani screpolate, facile
da riprodurre nelle proprie case.

Numero max di partecipanti al laboratorio: 25 persone.

Iscrizione: preferibilmente via mail all'indirizzo info@koinecoopsociale.it
specificando la data, l‘orario, il titolo del laboratorio, il numero e l'eta dei
partecipanti entro il venerdi mattina precedente alla data del laboratorio.

Per informazioni contattare Koiné allo 02-42292265.
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