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IL METODO TRASMUDA:
un nuovo modo di curare
mente, corpo e spirito

Mercoledì 14 ottobre 2009
ore 20.30-23.30
Sala Consiliare Consiglio di Zona 2 
Viale Zara, 98 (MM3 – Zara /Tram 5-7-31 / Bus 52)

L’ASSOCIAZIONE TRASMUDA E DINTORNI

L’Associazione Trasmuda e Dintorni opera nella città di
Milano dal 2006, offrendo ai cittadini servizi di qualità re-
lativi a prevenzione e cura del disagio psicofisico nell’am-
bito della medicina spirituale. Il socio  può frequentare
c/o l’associazione i corsi di danzaterapia e/o meditazio-
ne metodo Trasmuda, può ampliare le sue informazioni
tramite conferenze a tema e può accedere alla scuola di
formazione per counselor esistenziale a mediazione
corporea–metodo Trasmuda. La persona inserita in un
percorso di cura  viene rispettata e accolta con calore sia
dall’operatore che dagli altri soci, poiché l’accoglienza e
l’assenza totale di discriminazioni sociali sono principi
fondamentali dell’associazione. Il clima di accoglienza
consente di affrontare le difficoltà di un percorso di cura
con il sostegno adeguato e di considerarlo  un cammino
di evoluzione esistenziale/spirituale. Gli operatori che of-
frono il loro servizio c/o l’associazione sono tutti alta-
mente qualificati. 

Nell’autunno del 2006, contemporaneamente alla sua co-
stituzione, l’Associazione ufficializza la collaborazione
con l’Istituto di Scienze Umane e Esistenziali (ISUE) e con
la fondazione O.F.B. ONLUS, per dare vita a una formazio-
ne completa che unisca gli strumenti del linguaggio ver-
bale e corporeo/spirituale/arte-terapico all’interno di una
profonda sintonia di valori esistente fra Trasmuda e la
Logoterapia Frankliana. E’ parte infatti dell’associazione la
scuola triennale per counselor esistenziale a mediazione
corporea - metodo Trasmuda, che realizza nel suo percor-
so l’obiettivo di una formazione di operatori che risponda
alla nuova dimensione di coscienza che sempre più si
manifesta con richieste di cura differenti da parte del cit-
tadino.

Sede dell’Associazione Trasmuda e Dintorni:

Via Filippi 5, 20125 – Milano (MM3 Zara)

Tel. 3337932133 – 3296457358
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PROGRAMMA DELL’INCONTRO
dalle ore 20.30 alle ore 23.30

Introduzione e Moderazione
Antonio Canino

Ostetrico Ginecologo-A.O. Niguarda Granda - Milano 
Presidente Commissione Sanità e Servizi Sociali

Consiglio di Zona 2 - Milano

Relazione
Dott.ssa Renata Righetti

Terapista della Riabilitazione Psichiatrica
Danzaterapeuta Analista Esistenziale 

Presidente Associazione Trasmuda e Dintorni

Il significato della malattia, 
la prevenzione e la cura

Trasmuda: un nuovo modo di intendere
la danzaterapia

Trasformazione-Spiritualità-Mudra-Danza 
nella prevenzione, nella cura del disagio psicofisico, 

nella riabilitazione 

Le applicazioni del metodo Trasmuda 

Una nuova formazione per gli operatori
della salute

Esperienze pratiche di ascolto 
musicale, meditazione e danza 
secondo il metodo Trasmuda

L’aumentata richiesta di approcci alternativi alle metodolo-
gie di cura e prevenzione per il benessere della persona e
la crescente attenzione per percorsi di crescita spirituale,
rende particolarmente interessante proporre una serata di
informazione e approfondimento su tali temi.La medicina
tradizionale attualmente permette l'ingresso di discipline al-
ternative poco considerate ma che hanno saputo di-
mostrare, nel tempo, la loro validità ed efficacia affiancate ai
percorsi terapeutici tradizionali e conociuti.Musica, movi-
mento e meditazione sono oggi integrati all’interno di prog-
etti riabilitativi in diverse istituzioni che stanno verificando la
validità di queste metodologie “alternative”. E’ necessario
però che gli operatori delle nuove discipline olistiche siano
ben preparati e qualificati. A questo compito sono chiamate
le scuole di formazione come la scuola triennale
dell’Associazione Trasmuda e Dintorni.

Il Presidente Commissione Sanità Il Presidente
e Servizi Sociali Consiglio di Zona 
Antonio Canino Luca Lepore

L’associazione Trasmuda e Dintorni nasce nel 2006 per
volontà comune di professionisti e fruitori nell’ambito della
medicina tradizionale, olistica e del benessere, che, avendo
sperimentato l’efficacia del nuovo metodo Trasmuda per la
cura del corpo e dello spirito, desiderano diffonderlo.
Contemporaneamente l’obiettivo dell’Associazione è quello
di rendere il cittadino consapevole del “senso” della malat-
tia e dei vari modi possibili per affrontarla, nonché del valore
della salute e della prevenzione. L’associazione promuove
infatti il “risveglio” della coscienza, il rispetto e l’amore per la
vita, la diffusione della nuova medicina spirituale e la libertà
di scelta nella cura.

Dott. ssa Renata Righetti
Presidente dell’Associazione 

Trasmuda e Dintorni
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