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La terapia e la diagnosi precoce delle malattie tumorali, negli ultimi decenni,
hanno subito un processo di sviluppo e di evoluzione senza pari nella storia del-
la medicina. La conseguenza diretta & stato un aumento delle percentuali di
guarigione e un allungamento delle aspettative di vita dopo la prima diagnosi di
malattia. Di cancro si vive e si vive a lungo con una qualita di vita soddisfacen-
te, sempre che la malattia venga diagnosticata in tempo utile utilizzando tutti
ipresidi di diagnosi precoce in nostro possesso (pap test, mammaografia, sangue
occulto, Psa, marcatori biochimici tumorali etc.).

Una migliore capacita diagnostica e terapeutica non ha minimamente dimi-
nuita I'incidenza della malattia neoplastica, che anzi risulta in ascesa, complice
'ambiente piu inquinato in cui viviamo, gli stili di vita sbagliati e I'allungamento
della vita media.

Salvo rari casi (tumori della cervice nella donna) non si riesce ad effettuare
una valida prevenzione primaria (evitare che insorga la malattia). Le uniche mo-
dalita preventive attualmente possono essere attuate mediante un cambiamen-
to dello stile di vita. Esercizio fisico moderato e ripetuto piu volte durante la set-
timana, riduzione fino all’abolizione del consumo di alcool e fumo, diminuita
esposizione allinquinamento atmosferico e industriale, possono influire favore-
volmente sullincidenza della malattia neoplastica.

Molte ricerche e lavori scientifici convergono attualmente nell’affermare che
la modalita piu efficace per contrastare e prevenire i tumori, consiste nel modi-
ficare il tipo di alimentazione e le abitudini alimentari che da piu di mezzo seco-
lo caratterizzano le nazioni con cultura di tipo occidentale.

Le esigenze dei ritmi del lavoro, la scarsita di tempo libero a disposizione, le
regole produttive della grande industria alimentare, delle catene distributive,
delle colture e degli allevamenti animali industrializzati, ci inducono verso un’a-
limentazione decisamente scorretta, causa significativa di aumento di patologia
neoplastica. Il danno maggiore viene provocato dal consumo di additivi e con-
servanti addizionati all’alimentazione, pesticidi e anticritogammici presenti co-
me residuo. Il resto lo fanno alimenti ad alto impatto calorico e basso contenu-
to nutritivo come grassi animali saturi, margarine, oli di semi, cibi altamente raf-
finati (zucchero, farine bianche, riso brillato).

E’ possibile quindi effettuare utile opera di prevenzione cercando di nutrirsi in
maniera differente, privilegiando pesce, olio di oliva, frutta, verdura , cereali, se-
mi oleaginosi, pane e pasta integrale, carni magre e in piccola quantita.

“Prevenire i tumori mangiando con gusto”, oltre che il motivo conduttore del-
I'incontro organizzato dal Consiglio di Zona 2, ¢ il titolo di un manuale utile per
tutti coloro che hanno cura della propria salute.

Il'libro verra presentato dall’autrice, Dr.ssa Anna Villarini, nutrizionista prepa-
rata e in organico al gruppo di lavoro “Progetto Diana” dell’lstituto Nazionale
dei Tumori di Milano, coordinato dal Prof. Franco Berrino, allavanguardia nel
mondo nello studio di strategie preventive alimentari verso la neoplasia mam-
maria.

Si ringrazia il Dr. Alberto Donzelli, del’ASL Milano, uno dei piu grandi esperti
in Italia di appropriatezza terapeutica ed organizzazione sanitaria sperimentale,
nell’ottica di un maggior risparmio di risorse economiche a vantaggio di una
nuova cultura della salute e del benessere, capace di rivoluzionare in meglio
I'attuale impostazione organizzativa ed economica del mondo sanitario.
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Anna Villarini, biologa e specialista in Scienza dell’alimentazione, lavora co-
me ricercatrice presso il dipartimento di Medicina predittiva all’lstituto
Nazionale dei Tumori di Milano, dove opera come nutrizionista negli studi di
intervento alimentare, svolge attivita clinica e di coordinazione ai Progetti
STUDIA (dieta adiuvante nelle pazienti con carcinoma alla mammella), DIA-
NA 5 (come equilibrare i livelli degli ormoni che favoriscono il carcnoma mam-
mario attraverso modificazioni della dieta) e PREVEDI (prevenzione della sin-
drome metabolica)
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