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TULIP:
tutti uniti lavoriamo 
per la prevenzione 
del disagio psichico grave

Giovedì 1 ottobre 09
ore 21.00 
Presso Sala Consiliare 
Consiglio di Zona 2 
Viale Zara, 98
(MM3 – Zara /Tram 5-7-31 / Bus 52)

RAZIONALE

Nel campo della Salute Mentale, così come in quello della salu-
te in generale, una prospettiva di tipo preventivo è generalmen-
te considerata utile e, in molti casi, irrinunciabile: negli ultimi
anni si è infatti formato un generale consenso sull’importanza di
intervenire anche nel campo delle psicosi riducendo i fattori di
rischio,  promovendo la salute ed il benessere, senza attendere
che la malattia o il disagio divengano invalidanti. Questo obiet-
tivo viene richiamato dall’acronimo TULIP (Tutti Insieme
Lavoriamo per Intervenire Precocemente), che enfatizza l’im-
portanza di una azione che coinvolga attori diversi, ma tutti por-
tatori di un essenziale contributo di esperienze e di motivazione.  

L’iniziativa TULIP, promossa dall’Assessorato alla Salute del
Comune di Milano, si colloca nel campo della informazione so-
ciale, educazione sanitaria e prevenzione e si propone di  diffon-
dere le conoscenze sull’importanza e l’efficacia dell’intervento
precoce rivolto a persone giovani a rischio di psicosi o nelle fa-
si iniziali di malattia..I Soggetti più direttamente coinvolti in tale
operazione di prevenzione sono costituiti dai Servizi specifici
per la Salute  Mentale degli adulti e da quelli dell’infanzia e del-
l’adolescenza, ma soprattutto da chi, come le Associazioni di
Famigliari dei sofferenti per malattie mentali e le Associazioni di
utenti, conoscono il  peso e la sofferenza della malattia. Per
questo tali Associazioni sono più sensibili e disponibili a dare un
contributo significativo  nel definire e mettere in atto tutte quel-
le azioni,  che possano evitare ad altri esperienze cosi dramma-
tiche  e logoranti e attenuarne le conseguenze.

TULIP esprime una partnership tra Assessorato alla Salute del
Comune di Milano, Servizio Sanitario Regionale (Centro per l’in-
dividuazione e l’intervento precoce nelle psicosi-
Programma2000 del DSM dell’A.O. Ospedale Niguarda Ca’
Granda e Neuropsichiatria per l’Infanzia e l’Adolescenza della
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena ), Associazioni di volontariato, famigliari e utenti
(Tavolo della Salute Mentale del Piano di Zona del Comune di
Milano), e sembra lo strumento più adatto  per iniziative  di am-
pio respiro volte  a prevenire e/o ridurre l’impatto della psicosi
sui giovani incoraggiando e sviluppando metodi di promozione
della salute, sensibilizzando ed informando la Comunità ed in-
terlocutori- chiave, diffondendo capacità di riconoscimento e di
individuazione precoce e promuovendo, con azioni coordinate,
lo sviluppo di servizi mirati, non stigmatizzanti e appropriati.



Programma della serata
ore 21.00

Introduzione e Moderazione
Dr. Antonio Canino

Ostetrico Ginecologo-A.O. Niguarda Granda - Milano 
Presidente Commissione Sanità e Servizi Sociali

Consiglio di Zona 2 - Milano

Saluto delle Autorità
Avv. Giampaolo Landi di Chiavenna

Assessore alla Salute del Comune di Milano

La prevenzione: 
obiettivo primario per la Comunità

Dr.ssa Anna Gardiner
Direttore Progetto Sviluppo Cure territoriali. 
Assessorato alla Salute. Comune di Milano

TULIP: uniti per prevenire
Prof. Angelo Cocchi e Dr.ssa Anna Meneghelli

con Dr. A. Alpi, Dr. R. Di Lauro, 
Dr. ssa N. Moreno Granados e Dr. N. Pafumi,
A. O. Ospedale Niguarda Cà Granda. Dipartimento di Salute

Mentale. “Programma 2000”

Il ruolo della Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza

Dott.ssa Antonella Costantino*
e Dott. Emilio Brunati**

*Direttore Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’AdoloscenzaFondazione IRCCS Ospedale Maggiore

Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena
** Direttore Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e

dell’Adoloscenza. A. O. Ospedale Niguarda Cà Granda

Il ruolo delle Associazioni
Dott. Valerio Canzian

Presidente URASAM
Dott.ssa. Lella Ricci Valsecchi

Volontaria Progetto Itaca

Il Dipartimento di Salute Mentale 
e l’approccio preventivo

Dott. Arcadio Erlicher
Direttore Dipartimento di Salute Mentale. 

A.O. Ospedale Niguarda  Ca’ Granda

La Commissione Servizi Sociali e Sanità del Consiglio di Zona
2 propone, in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera
Ospedale Niguarda Cà Granda, un incontro avente come obiet-
tivo la presentazione dell'iniziativa TULIP (Tutti Uniti Lavoriamo
per Intervenire Precocemente) sviluppata nell’ambito del
Progetto Innovativo di individuazione e intervento precoce del-
la psicosi, denominato "Programma 2000”, attivo da di undici
anni presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’A.O.
Ospedale Niguarda Ca’ Granda.La serata è rivolta a tutta la cit-
tadinanza più sensibile ai problemi posti della malattia mentale,
ai medici di medicina generale e a tutti coloro che operano nel-
l’area del disagio giovanile e del disagio psichico.Un ringrazia-
mento particolare ai relatori, professionisti e soggetti che oper-
ano nel campo del volontariato, che assicureranno a questa in-
iziativa un alto profilo culturale, umano e sociale.

Il Presidente Commissione Sanità Il Presidente
e Servizi Sociali Consiglio di Zona 

Dott. Antonio Canino Luca Lepore

Negli ultimi decenni, grazie anche alla diffusione ed accessibil-
ità dei Servizi per la Salute Mentale, abbiamo assistito ad un
mutamento della richiesta di salute psicologica da parte delle
persone che è cresciuta parallelamente allo sviluppo, di una
concezione preventiva della malattia mentale.Ciò può far
ritenere ovvio un progressivo transito, nelle pratiche cliniche,
dall’orientamento tradizionale dei Servizi, rivolti soprattutto a
patologie consolidate, a un orientamento operativo  diverso, at-
tento agli sviluppi della prevenzione.In realtà ciò non è così im-
mediato perché richiederebbe  un profondo cambiamento nei
paradigmi formativi ed operativi della Psichiatria  e della
Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, segnando il
passaggio, da parte degli operatori, dalla rilevazione e cura del-
la malattia conclamata alla individuazione di manifestazioni più
sottili e, a volte, indistinte che preannunciano la possibile
evoluzione verso una patologia e una disabilità difficilmente su-
perabile quando instauratasi.Il confronto, la conoscenza e la
collaborazione tra soggetti diversi sembra essere la via più fe-
conda per pervenire a tale cambiamento. 

Prof. Dott. Angelo Cocchi
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