Ciclo di 10 incontri

al C.A.M. San Paolino, dal 5 luglio,
tutti i lunedi e mercoledi,
dalle 15:30 alle 17:30;

al C.A.M. Spezia, dal 6 luglio,
tutti i martedi e venerdi,
dalle 15:30 alle 17.30.

Sara a carico dei partecipanti
il costo per la copertura
assicurativa, con obbligo

di presentazione di
certificato medico

di idoneita.

C.A.M. SAN PAOLINO, via San Paolino 18 (M2 Famagosta, Bus 71, 74).

Per informazioni: 02.884.55.314

C.A.M. SPEZIA, interno Parco Spezia (M2 Famagosta, Bus 59, 95)
Per informazioni: 02.84.60.823



