Boscoincittà e Parco delle Cave:
proposte per le scuole
I grandi spazi di natura e agricoltura che caratterizzano gli 800 ettari di verde della periferia ovest di Milano rendono Boscoincittà e Parco delle Cave luoghi privilegiati per l'educazione ambientale. 
I numerosi sentieri, la diversità degli ambiente naturali, le aree attrezzate permettono a scuole e gruppi di auto-organizzare la propria giornata. 
I  due parchi possono essere esplorati anche con gli animatori del CFU. 
I percorsi proposti possono impegnare da poche ore a un'intera giornata, alternando momenti di esplorazione, gioco e studio per scoprire l’ambiente naturale e il paesaggio agricolo, con l’obiettivo di far interiorizzare in modo inedito e divertente semplici regole di comportamento e fruizione della natura e dei parchi pubblici urbani. 
La possibilità di pernottare presso la foresteria di Boscoincittà rende interessante l'esperienza anche per le classi che provengono da lontano e intendono fermarsi a Milano qualche giorno per approfondire i temi della natura in città e del paesaggio agricolo della pianura padana. 


ALLA RICERCA DI... Propone un itinerario a piedi (1500 metri) guidato dalle insegnanti. Poco prima dell’ingresso in cascina, la classe trova un messaggio e una mappa illustrata con l’itinerario da seguire per raggiungere il personaggio misterioso che animerà la giornata con giochi nelle radure e nei boschi

SCUOLE: dell'infanzia
CONTRIBUTO: 80 euro per gruppo (fino ad un massimo di 40)
APPUNTAMENTO:  Cascina S. Romano (Boscoincittà). Fuori dal cancello della cascina il gruppo non trova l’animatore ma la mappa illustrata e il messaggio che lo condurrà ad incontrare il personaggio (l’animatore) nascosto nel parco. Se la classe è dotata di colazione al sacco deve concordare preventivamente con la segreteria dove lasciare il cibo in attesa di incontrare l’animatore 

DURATA: 3 ore, con orario 9-12.30 


LA SCOPERTA DEL BOSCO E’ dedicata alle classi che vengono al Boscoincittà per la prima volta. Attraverso percorsi naturalistici e giochi sensoriali i bambini potranno scoprire i diversi ambienti del parco: radure e prati, boschi e canali, laghetto e zona umida 
SCUOLE: dell'infanzia, primaria (classi 1° e 2°)        
CONTRIBUTO: 50 euro per gruppo classe (gratuito per le classi che raggiungono il parco a piedi o che consegnano in segreteria i biglietti timbrati dell’autobus di linea)
APPUNTAMENTO: Cascina S. Romano (Boscoincittà) 

DURATA: 3 ore, con orario 9-12.30
PERIODO: da settembre a marzo 


GIOCHIAMO CON LE STAGIONI Da 1 (A che stagione giochiamo?) a 3/4 uscite per osservare le caratteristiche e le trasformazioni di boschi, prati, lago… nelle diverse stagioni: semi, foglie secche, colori: è autunno (ottobre/novembre) - alberi spogli, gemme e gelo: è inverno (gennaio/febbraio) - foglie verdi, fiori e frutti: è primavera (marzo/aprile) - luminosità e calore: è estate (maggio) 
SCUOLE: dell'infanzia (4 e 5 anni), primaria (classi 1° e 2°)        
CONTRIBUTO: 80 € per classe (1 uscita), 200 € (3 usc.), 250 € (4 usc.)
APPUNTAMENTO: Cascina S. Romano (Boscoincittà) 

DURATA: 3 ore, con orario 9-12.30 



PERDERSI E RITROVARSI  Dopo aver perlustrato il bosco con l’animatore e definito come redigere la legenda, i ragazzi, divisi in due gruppi (uno accompagnato dall'insegnate, l'altro dall'animatore del parco), tracciano un percorso e disegnano una mappa. Lo scambio delle mappe e il ripercorrere il tracciato da parte dell’altro gruppo è la verifica di questo insolito modo di muoversi nell’ambiente e della capacità di osservare, trovare punti di riferimento, interpretare il territorio. IMPORTANTE: la classe deve essere munita di pennarelli (due per colore: rosso, verde chiaro, verde scuro, azzurro, marrone, grigio)

SCUOLE: primaria (classi 3°, 4° e 5°) , secondaria primo grado 
CONTRIBUTO: 130 euro per gruppo classe 
APPUNTAMENTO: Cascina S. Romano (Boscoincittà) 

DURATA: 7 ore, con orario 9-16 


PARCHINTREK Trekking urbano lungo sentieri, vie d’acqua, risaie,  cascine di Boscoincittà e Parco delle Cave… per conoscere il territorio, il suo contesto agricolo e naturalistico, anche attraverso l’uso di semplici strumenti per l’esplorazione e l’orientamento come le mappe. La proposta può essere sviluppata nell’arco di mezza giornata (visita a uno solo dei due parchi da scegliere al momento della prenotazione - 4/5 km - opzione bici 10 km circa) o di una giornata intera (7/8 km – opzione bici 12 km circa) 
SCUOLE: primaria (classi 3° 4° 5°), secondaria primo  e secondo  grado
(opzione bici solo per secondaria secondo grado, 22 biciclette)
CONTRIBUTO: 80 euro per gruppo classe (gratuito per le classi che raggiungono il parco a piedi o che consegnano in segreteria i biglietti timbrati dell’autobus di linea) 
APPUNTAMENTO: 
Cascina San Romano (Boscoincittà) per opzione bici 
Cascina San Romano (Boscoincittà) per percorso di mezza giornata 
Via Ponte del Giuscano (Figino- Boscoincittà) per percorso giornata intera 
PERCORSO: 
Opzione bici
- il percorso comincia e finisce in cascina San Romano (giornata intera: 12 Km; mezza giornata: 10 Km)
A piedi
- per Boscoincittà il percorso comincia in cascina San Romano e termina in via Ponte del Giuscano a Figino (mezza giornata: 5 Km)
- per Parco delle Cave il percorso comincia in cascina San Romano e termina in via Cancano/angolo via Forze Armate (mezza giornata: 5 Km)
- per Boscoincittà+Parco delle Cave il percorso comincia in via Ponte del Giuscano e termina in via Forze Armate (8 Km) 

DURATA: dalle 9-12.30 oppure 9-15.30/16 


IL PARCO DI NOTTE Pernottamento con attività serale a partire dalle ore 17 e auto-gestione della casa/area assegnata per impostare un’esperienza di vita comunitaria. Boscoincittà: foresteria dotata di letti, bagni e docce, cucina. Sacco a pelo e viveri a cura dei partecipanti. 

SCUOLE: primaria, secondaria primo  e secondo  grado
CONTRIBUTO: 8 euro a testa – max 24 partecipanti
APPUNTAMENTO: Cascina S. Romano (Boscoincittà)                                 

PERIODO: tutto l’anno, con cena e colazione in autogestione
DURATA: accoglienza dalle ore 17, attività serale dalle ore 18 fino alle ore 23. la mattina seguente, gli spazi assegnati dovranno essere ripuliti e liberati entro le ore 10.30  



IL 1° GIORNO DI SCUOLA Ragazzi e insegnanti trascorreranno un’intera giornata dedicata a giochi di conoscenza e cooperazione, per cominciare in modo divertente e inconsueto l’avventura scolastica. Consigliato l’abbinamento con IL PARCO DI NOTTE

SCUOLE: secondaria primo e secondo grado
CONTRIBUTO: 130 euro per gruppo classe
APPUNTAMENTO: Cascina S. Romano (Boscoincittà) 
DURATA: 7 ore circa, dalle 9 alle 15.30/16 e colazione al sacco 

PERIODO: tutto l’anno, con colazione al sacco


CLICK D’AUTORE Nell'area naturalistica del Parco delle Cave si snoda un percorso di 1200 metri che attraversa il prato, il bosco e la zona umida: tre ambienti naturali che permetteranno ai bambini di familiarizzare con piante e animali che vivono stabilmente in questi luoghi di natura in città. Una ‘macchina fotografica’ molto speciale aiuterà i bambini a immortalare gli elementi e le presenze più caratteristiche delle aree attraversate, mentre con un gioco finale si potrà mettere in comune l'esperienza vissuta. Le ‘istantanee’ scattate durante il percorso serviranno per allestire un ‘album fotografico’ tutto da inventare per continuare in classe il lavoro cominciato sul campo 
SCUOLE: dell'infanzia (5 anni), primaria (classi 1° e 2°) 
CONTRIBUTO: 80 euro per gruppo classe (gratuito per le classi che raggiungono il parco a piedi o che consegnano in segreteria i biglietti timbrati dell’autobus di linea) 

APPUNTAMENTO: Parcheggio Via Rossellini – Parco delle Cave
DURATA: 3 ore circa, con orario dalle 9 alle 12.30 

PERIODO: da settembre a marzo 


IL PARCO CRESCE CON NOI Giornate disponibili limitate: novembre – febbraio – marzo
Non si tratta di attività simulate, ma di lavori reali con relativi ritmi e risultati da raggiungere, per comprendere come l’intervento nella cura del territorio sia alla portata di tutti. Il lavoro potrà riguardare diversi aspetti della manutenzione del parco: diradamenti nei boschi, pulizie, piantagioni, raccolta semi… 
SCUOLE: primaria (classe 3°, 4° e 5°), secondaria primo e secondo grado
APPUNTAMENTO: da definire 
DURATA: 3 ore circa, con orario dalle 9 alle 12.30 



STORIE DEL BOSCO Percorsi di esplorazione e ricerca per cogliere le caratteristiche di un’area boscata e per comprendere come tutti gli elementi di un ecosistema siano in relazione tra loro. Particolare attenzione verrà dedicata al ciclo di vita di un albero e ai fenomeni che possono favorire il suo deperimento arrivando ad alterare il piano di gestione forestale con interventi imprevisti, ma necessari (autopotature, tagli di sicurezza) 
SCUOLE: primaria (classi 3°, 4° e 5°), secondaria primo grado
CONTRIBUTO: 80 euro per gruppo classe
APPUNTAMENTO: Cascina San Romano - Boscoincittà
DURATA: 3 ore circa, con orario dalle 9 alle 12.30 

PERIODO: tutto l’anno 


MODALITA’ DI PRENOTAZIONE:
Entro 10 giorni prima del giorno prescelto per l’uscita:
- telefonare (tel/fax 02.4522401) per concordare la data (dal lunedì al venerdì con orario 9:00 – 12:30 e 14:00 – 17:30)
Entro 10 giorni successivi alla prenotazione telefonica:
- compilare e rispedire via fax (02.4522401) il modulo di conferma
Entro 10 giorni precedenti la data fissata:
- dove richiesto, versare il contributo (si intende per gruppo, 25 – max 28 alunni se si tratta dello stesso gruppo classe). Eccezione: ALLA RICERCA DI… max 40 alunni
In caso contrario la prenotazione verrà annullata

NOTE:
- Per le attività svolte in autonomia è consigliato avvisare la segreteria del proprio arrivo e programma
- La scuola deve provvedere autonomamente all’organizzazione del trasporto. I pullman devono sostare nei posteggi agli ingressi dei parchi, poiché non è consentito entrare con mezzi motorizzati
- Per le scuole superiori e gli istituti universitari è prevista la possibilità di sviluppare progetti speciali, anche per l'ottenimento di crediti formativi
- Tutte le attività si svolgono anche in caso di maltempo
- Per consumare il pranzo al sacco sotto i portici dell’area delle feste del Boscoincittà è necessaria una prenotazione specifica: telefonare alla segreteria del CFU e confermare con un fax (tel/fax 02.4522401)
Le attività proposte sono progettate e gestite dagli animatori del CFU. Non hanno fini di lucro. I contributi, ove richiesti, coprono le spese sostenute e si intendono per gruppo di 25 alunni – max 28 alunni se si tratta dello stesso gruppo classe). Eccezione: ALLA RICERCA DI… max 40 alunni 
