
SIMPOSI e
PRESENTAZIONI

BENESSERE CONSULENZA AREA BIMBI SPETTACOLO ATTIVITÀ PRESSO GLI STAND
09.00/19.00

Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 09.45

Ore 10.00

Ore 10.30

Ore 10.45

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 11.45

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 12.45

Ore 13.00

Ore 13.30

Ore 13.45

Ore 14.00

Ore 14.30

Ore 14.45

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 16.00

Con il Patrocinio di:

Si ringrazia: Con la partecipazione di:

DOMENICA DELLE DONNE
14 Settembre 2008 Parco Nord Milano - Cascina Centrale - ore 09.00/19.00

Risveglio Yoga:
sessione dove sperimentare il corpo 

e il respiro attraverso semplici asana (posizioni),
tecniche di respiro e rilassamento. 

Per iniziare la giornata con energia e buonumore. 
A cura di Sri Sri Yoga

Un Respiro di Sollievo:
Sessione teorico-pratica di Yoga e tecniche 

di respirazione per gestire gli attacchi 
di ansia nel quotidiano. 
A cura di Associazione 

Arte di Vivere

Presentazione 
del libro

"71 storie di 
cocaina ed altro"

Dott.Gabriella Ventavoli

"Racconti del Deserto"
spettacolo di danza
orientale classica
e moderna della 

compagnia Malika 
Ferhat A cura di 

Moresko Hammam Cafè

Presentazione 
del libro

" La finestra sul cortile"
Prof.Maria Rita Gismondo

L'Arte di Vivere Felici:
Uno spazio dove l'esperienza della musica e del 

teatro diventa un momento di percezione 
ed espressione

dell'interiorità a tutti i livelli.              
A cura di Arte di Vivere 

Assessorato alla Salute 
del Comune di Milano 
in collaborazione con 

Fondazione Donna a Milano Onlus: 
Immigrazione Sana - consulenza

sulle malattie infettive

Digene a Qiuagen Company:     
quello che devi sapere sulla 

prevenzione del tumore del collo
dell’utero. Il test HPV  

Amplifon: 
controllo dell'udito 

Associazione Italiana Donne Medico:
consulenze mediche su 
vari argomenti di salute    

Istituto Superiore di Osteopatia:
visite e consulenze osteopatiche

per bambini ed adulti 

Associazione Corsi Shiatsu Xin:
rilassamento con

i trattamenti shiatsu

Istituto Sperimentale 
Psicodinamica Applicata: 

test creativi al femminile e sportello
informativo sulle novità dell’Ispa

Parlamento Europeo, Ufficio di Milano:
punto di informazione istituzionale

Emergency: 
banchetto informativo istituzionale

Oipa Onlus: 
sportello informativo per

la tutela degli animali

Fondazione Pangea ONLUS:
mostra fotografica 

“Sguardi dal Mondo” a cura di
Stefania Scarpa e banchetto 

di sensibilizzazione

Associazione da Donna a Donna:
sportelli rivolti alle donne & 

“Laboratorio di Energia”
massaggi reiki, shiatsu, tocco 

terapeutico per gli anziani

Associazione Club degli Alcolisti
in trattamento: 

sportello di sensibilizzazione 
problemi alcolcorrelati 

Associazione Arte di Vivere: 
massaggi Marma e sessioni 

di rilassamento 

Look at Art:
mostra di pittura

a cura di Nadia Torchia

Moresko Hammam Cafè: 
massaggi cervicali e tattoo all'hennè

Riciclando.it: 
“Rifiuti geneticamente modificati"

mostra di opere realizzate con 
materiale riciclato, dimostrazioni 

e laboratori creativi

Azienda Agricola S.Anna: 
vendita latte appena munto, 

formaggi  e salumi tipici 
della Val Sassina

Azienda Agricola Cascina del Giachè:
esposizione e vendita dei prodotti 

tipici del Roero                  

Azienda Agricola Pistono Fiorenzo:
esposizione e vendita

di miele e derivati 

Pro Loco Luese: 
esposizione e vendita di prodotti

artigianali del Piemonte 

Dalmarstore:
vendita di prodotti alimentari
ed artigianato equo solidali

In collaborazione con:

Sri Sri Yoga
onde di bellezza

e di vita:
Sessione di

Yoga, 
respirazione, 
rilassamento
e…. risveglio

musicale! 
A cura di 

Sri Sri Yoga.

Lezioni di danza
orientale

A cura di Moresko
Hammam Cafè 

in collaborazione con
Metiss' Art

Giocamondo: 
50 giochi di

strada 
del mondo,
simpatici
laboratori
creativi 

per costruire
macchine 
a vento, 

saltatappo 
e code 

di cavallo
...e tante altre

sorprese 
per i bimbi e
non solo...
A cura di  

Accademia 
del Gioco 

Dimenticato 

Ore 16.30

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 17.45

Ore 18.00

Ore 18.30

Ore 18.45

Ore 19.00

Sfilata cani:
Tali & Quali

Il più simpatico
A cura di OIPA

Scuola di 
Automassaggio 

Ayurveda: 
Sessione teorico 

pratica sui principi
fondamentali 

dell'Ayurveda per
un'armoniosa 

coesistenza di Corpo,
Sensi, Mente e Spirito. 

A cura di Sri Sri 
Ayurveda. Yoga giallo 

e verde
(età 6-10

anni e 
11-13 anni)  

A cura di 
Sri Sri Yoga.

Sri Sri Yoga 
& garvidanza  

Introduzione al 
Metodo Sri Sri
Yoga per i 9

mesi, il parto e
i primi 3 mesi.

A cura di 
Sri Sri Yoga. 

Mediazione 
familiare:
cosulenze 

individuali o
di coppia per
affrontare la
separazione.

Accordi 
economici e

affido dei 
minori. 

A cura di 
Cristina 

Tuscano,
mediatrice
familiare

Consulenza
legale

a cura di 
Avv. 

Anna Maria
Foti e 
Avv. 

Anna Maria
Randazzo

Mediazione familiare:
cosulenze individuali 

o di coppia
per concludere un 

matrimonio. Accordi 
economici e affido 

dei minori. 
A cura di Cristina Tuscano, 

mediatrice familiare

È un’iniziativa di:

www.fdmonlus.it


