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	   POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE                             

                  SERVIZIO  CAM


	


Programma 2009

                             PRIMO SEMESTRE
	Il  Presidente della Commissione PMZ/CAM. di Zona 4

Dr.ssa. Adonella Milici
	Il Presidente                              

 del Consiglio di Zona 4 

Dott. Paolo Zanichelli


IL POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE 

 SERVIZIO C. A. M.

"Il Polo Multifunzionale Zonale" è un sistema di organizzazione delle iniziative zonali di aggregazione sociale, denominato servizio C.A.M,  approvato con delibera della Giunta Comunale il 16 settembre 2003.
Il servizio viene  attuato  nelle strutture  comunali zonali C.A.M. -Centri di Aggregazione Multifunzionale - (ex CTS ed ex CAMD) gestiti direttamente, o in convenzione, dal Consiglio di Zona ed eventualmente in altre strutture idonee individuate dal Consiglio stesso.
L’obiettivo principale è quello di proporre iniziative di  socializzazione che siano realizzate in base :

· a  reali criteri di  necessità rilevati sul territorio  in cui si opera; 

· alle singole risorse e al patrimonio storico disponibile  in ciascun Centro; 

· alle opportunità di lavoro in rete con altri servizi, sia pubblici che privati;  

· al volontariato sociale.                                                    

Quindi  sostanzialmente obiettivi finalizzati all’aggregazione sociale, cioè costituire occasioni in cui ritrovarsi ed esprimere le proprie capacità, inoltre favorire l’opportunità per partecipare a varie attività  ricreative, culturali, formative.  Il nostro indirizzo deve essere orientato alla promozione e al sostegno dei corsi , laboratori, incontri e spettacoli, perciò progetti e iniziative che siano destinati ad agevolare l’integrazione sociale e siano di supporto e di stimolo per i cittadini che li utilizzano. 

Di fondamentale importanza è una valutazione attenta nello stabilire le attività da proporsi, affinché queste ultime vengano attuate  basandosi su effettive richieste espresse dagli utenti, garantendone l’accessibilità anche ai disabili. Tutti i cittadini  possono accedere al servizio C.A.M.  e la partecipazione alle attività è assolutamente gratuita.

Spazio Informativo

Le informazioni sulle iniziative in programma e le iscrizioni ai corsi, verranno fornite rivolgendosi :

· dal lunedì al venerdì presso il C.A.M. sito in via Oglio n. 18, con il seguente  orario - 9,00/12,00 e 14,00/16,00 - al numero telefonico 02.884.58420;

Quali e dove sono i Centri Aggregativi Multifunzionali  della Zona 4:

· C.A.M. di via Oglio 18           Tel. 02 88458420

· C.A.M. di viale Ungheria 29  Tel. 02 88458490
· C.A.M. di via Mondolfo 1      Tel. 02 58011635 

Per ulteriori informazioni consultare la pagina internet

 www.comune.milano.it
Il Polo Multifunzionale Zonale offre i seguenti servizi: 

Consulenza legale stragiudiziale

 sul diritto di famiglia

Il servizio è gratuito ed è rivolto prevalentemente alle donne. L’obiettivo principale è quello di fornire informazioni sulle seguenti tematiche: diritto di famiglia in materia di separazioni; divorzi; diritti dei minori; maltrattamenti e obbligati per legge (doveri nei confronti dei genitori anziani). 

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, previo appuntamento presso:
- Consiglio di Zona 4, sito in via Oglio n.18 - 5°piano

   numero telefonico 0288458420 - 0288458490

Difensore civico  

Il servizio è gratuito ed è aperto a tutta la cittadinanza.

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, tutti i giovedì pomeriggio dalle ore 14,30 alle ore 17 presso:
- Consiglio di Zona 4,  via Oglio n.18 – 5°piano

   numero telefonico 02.884.58420

 SPETTACOLI 

Giovedì 12 febbraio alle ore 15.00 presso il Polo Ferrara, Piazzale Ferrara 2, in occasione della Festa di SAN VALENTINO : 

“Grande Concerto Musicale Danzante in ricordo di DOMENICO MODUGNO”

Gli Artisti di Antenna 3: Anna Delli Ponti, Vincent Giannini e Daniele Violi,  interpreteranno con grande professionalità le canzoni del grande cantante scomparso. 

SEGUIRA’ RINFRESCO

Giovedì 12 marzo alle ore 15.00 presso il Polo Ferrara, Piazzale Ferrara 2, in occasione della FESTA della DONNA :

“Grande Concerto Musicale Danzante”.

Gli Artisti di Antenna 3: Gruppo Coper Fisa (tre fisarmoniche), Jessica e Daniele Violi (cantanti) si esibiranno con grande professionalità, interpretando canzoni e musiche dal vivo.  

SEGUIRA’ RINFRESCO

Per quanto concerne gli spettacoli successivi, che verranno programmati per l’ultimo trimestre, il Presidente provvederà, non appena sarà possibile, a darvene tempestiva comunicazione mediante lettera, come sempre.
VISITE GUIDATE

In considerazione del successo avuto lo scorso semestre, con l’appoggio dell’Associazione “Centro Guide Turistiche di Milano”, sono previste 4 visite guidate a siti e monumenti cittadini, volte a promuovere la conoscenza del territorio della città e la valorizzazione dei luoghi di interesse storico artistico.

Le visite saranno a cura della D.ssa Alessandra Berlanda, che ne illustrerà i vari percorsi. 

· Venerdì 13 marzo 2009 alle ore 15.00 :                                                                            La Pinacoteca Ambrosiana - Federico Borromeo e il suo Museum
     (ingresso a pagamento 8 euro; ridotto over 65 a 5 euro)  

· Venerdì 17 aprile 2009 alle ore 15.00:                                                                          La  Certosa di Garegnano (il costo per l’illluminazione è a carico degli utenti e varia in rapporto al numero dei partecipanti non superando però i 4 euro a testa)

· Venerdì 15 maggio 2009 alle ore 15.00:                                                                              Il Cimitero Monumentale - un museo di scultura all’aperto.  

            (Le date potrebbero subire variazioni in funzione 
di impegni e avvenimenti non prevedibili)
C O R S I :

Y O G A

In collaborazione con l’Associazione Sahaja Yoga di Milano.

Questo metodo di Meditazione consente di avviare in modo semplice, istantaneo e senza sforzo, la nostra energia interiore. Permette diventare maestri di noi stessi e di acquisire la  consapevolezza vibratoria attraverso la quale si può percepire lo stato del nostro essere interiore, imparare a superare le nostre debolezze, comprendere cosa è giusto e stabilire rapporti armoniosi con coloro che ci circondano. Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono iniziare o approfondire la pratica meditativa e si articolerà  in 10 incontri di 1 ora e quarantacinque minuti ciascuno, a partire da venerdì 6 marzo - dalle ore 18.00 alle 19.45, presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio 18.
CORSO DI ACQUARELLO

In collaborazione con il circolo culturale : “IL DIBATTITO”.
Docente Prof.ssa Giulia Traveso 

Il  corso è rivolto a tutti coloro che desiderano approfondire questa tecnica.

Si articolerà in dieci incontri di 3 ore ciascuno, a partire da martedì 3 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 18.00 , presso la sede del circolo culturale “IL DIBATTITO” -  via Monte Cimone , Angolo via Varsavia.

CORSO DI PITTURA SU CERAMICA

In collaborazione con il circolo culturale “IL DIBATTITO”.

Docente Prof.ssa Elena Sangiovanni

Il corso è rivolto a chiunque desideri imparare le varie tecniche per decorare e personalizzare  gli oggetti di ceramica. Il corso, a cadenza settimanale, si  articolerà in 13 incontri di tre ore ciascuno, a partire da giovedì 5 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 18.00, 

presso la sede del circolo culturale “IL DIBATTITO” - via Monte Cimone, Angolo via Varsavia.

CORSO DI BODY-FLEX

In collaborazione con la cooperativa sociale CE.SE.D.
Docente Prof.ssa Claudia Ciotti

Il corso, che si svolgerà attraverso una serie di esercizi accompagnati e ritmati da musica, consiste in una attività motoria mirata alla prevenzione di disarmonie e cattive abitudini posturali, consentendo di correggere  e prevenire eventuali errori che portano a veri e propri “vizi posturali” che spesso, se perpetrati nel tempo, sono causa di dolori articolari (in modo particolare alla schiena).

Il corso si articolerà in 10 incontri di 2 ore ciascuno, a partire da giovedì 5 marzo - dalle ore 17.30 alle ore 19.30 , presso  il Polo Ferrara - P.le Ferrara 2.

CICLO DI INCONTRI SULL’ESPLORAZIONE DEI SENSI:

“TATTO E CONTATTO”

In collaborazione con l’associazione Tea.

Docenti : Luciana Magnaguagno e Gaio Di Silvestro

Dopo gli incontri che hanno avuto come tema l’esplorazione dell’udito e della vista, questa volta l’argomento degli incontri tratta il tatto.

Probabilmente questo è il senso che si è sviluppato per primo, già nel mondo intrauterino.

L’essere vivente ha bisogno del contatto: è una assoluta necessità le cui radici affondano per i mammiferi nelle primissime esperienze uterine; il contatto diretto o indiretto nutre la percezione di sé stessi.

Durante questi incontri si esplorerà il senso del tatto vero e proprio anche nella direzione del proprio interno, e anche i codici che nella nostra cultura permettono il contatto fisico: abbracci, ballo, massaggi, corteggiamento.

Sempre con l’intento  di affinare la nostra percezione, si esplorerà il contatto e i suoi effetti in senso più generale. Il corso si articolerà in 12 incontri di un’ora e trenta minuti ciascuno, a partire da mercoledì 11 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 16.30, presso il Consiglio di Zona 4    

- Via Oglio 18 .   

CORSO DI   MASSAGGIO TRADIZIONALE TAILANDESE

In collaborazione con l’Associazione Samonphai

Docente Andrea Nizzolini 

Il massaggio tailandese si avvale di un insieme di tecniche come la digitopressione, la riflessologia, lo yoga passivo, lo stretching, profonde pressioni ritmiche e oscillazioni del corpo.  

Il trattamento proposto in questo corso è studiato per aprire la struttura muscolo scheletrica e riequilibrare i flussi energetici che attraversano il corpo, scorrendo sui dieci SEN. Questo tipo di massaggio apporta molteplici effetti positivi quali un profondo rilassamento, un sollievo dallo stress quotidiano, una maggior elasticità nei movimenti, un miglior livello di benessere e vitalità.

Per questi motivi è’ indicato per persone giovani e meno giovani.

Il corso si articola in 12 incontri di due ore ciascuno, a partire da giovedì 12 marzo - dalle ore 15.00 alle ore 17.00, presso il Centro Civico di Viale Ungheria 29.
CORSO DI BALLO LISCIO E LATINO AMERICANO

In collaborazione con la cooperativa sociale CE.SE.D.
Docente Maestro Vincenzo Parrotta

Il corso si articolerà in 10 incontri di 2 ore ciascuno, a partire da sabato 7 marzo - dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso il Polo Ferrara – P.le Ferrara 2.

INTRODUZIONE ALLA VENDITA

Docente Mario Bottaro

Scopo del corso è quello di avviare giovani di talento a questa professione, che può dare grandi soddisfazioni, sia dal punto di vista  professionale che economico.

Il corso si articolerà in quattro incontri di 4 ore ciascuno, a partire da venerdì 6 marzo, dalle ore 14.30  alle ore 18.30, che si svolgeranno  presso il Consiglio di Zona 4 - Via Oglio 18 .

CORSO DI FORMAZIONE ALLA 

CONSAPEVOLEZZA DI SE’
Docente Gabriella Vazzoler

Scopo del corso è quello di:

-  favorire la conoscenza delle proprie potenzialità

- crescere in autostima e autonomia   

- sviluppare la creatività

-  vivere in modo armonico le proprie relazioni

Il corso si articola in 10 incontri di  due ore ciascuno, a partire da lunedì 16 marzo, dalle ore 15.00 alle ore 17.00 , presso il Consiglio di Zona 4 - via Oglio 18.
DAL SEGNO ALLA SCRITTURA

Esperienze di calligrafia espressiva e gestuale

Docente Prof. Umberto Fenocchio

Il corso è finalizzato a chi affronta la calligrafia per la prima volta o desidera approfondire esperienze già acquisite.

Il corso è adatto a persone di qualsiasi età che non solo vogliono conoscere la storia della scrittura e i relativi materiali, ma anche a chi vuole esercitarsi in ogni stile di scrittura. Il corso si articola in 10 incontri di 3 ore ciascuno, con cadenza settimanale, e si svolgerà a partire da lunedì 2 marzo , dalle ore 15.00  alle ore 18.00,  presso la sede del circolo culturale “IL DIBATTITO” - via Monte Cimone, Angolo via Varsavia.
ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE PRESSO I CAM  UNGHERIA E MONDOLFO. 

LABORATORIO “GINNASTICA PER LA MENTE”

Il laboratorio è rivolto a tutti gli anziani che vogliano ostacolare l'invecchiamento cerebrale. Si basa su giochi enigmistici ed esercitazioni pratiche. 

Da febbraio - il lunedì : 

1° Livello dalle 16.00 alle 17.30 

2° Livello dalle 17.30 alle 19.00 

C.A.M. MONDOLFO 

INGLESE BABY

Per il tuo bambino dai 5 ai 7 anni: studiare giocando, il suo primo international abc. 

Da febbraio : il martedì dalle 17.30 alle 18.30

C.A.M.  MONDOLFO 

INGLESE BASE PER ADULTI
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L’inglese è sempre stata una lingua indecifrabile? Vecchi studi che necessitano di una spolverata? Be’ questa è l’occasione giusta, attraverso la comprensione di testi, la conversazione e anche un pizzico di grammatica! Let’s do it!

Da febbraio : il martedì dalle 19.00 alle 20.00

C.A.M.  MONDOLFO

CORSO DI CHITARRA PER GIOVANI ED ADULTI

Per chi vuole iniziare ad imparare a strimpellare le corde e suonare i primi accordi. 

Da febbraio : il martedì dalle 20.15 alle 22.00

C.A.M.  MONDOLFO

CORSO BASE DI BIGIOTTERIA

Negli incontri si impareranno le tecniche base per fare piccoli gioielli e conoscere strumenti e materiali.

Da febbraio : il mercoledì dalle 18.00 alle 19.00

C.A.M.  MONDOLFO 

SPAZIO DONNE

Per chiunque voglia trascorrere del tempo in compagnia: facendo bigiotteria, candele, saponi, ricamo, uncinetto. Leggendo un libro, chiacchierando, imparando o insegnando ciò che ti piace fare.

Da febbraio : il mercoledì dalle 19.00 alle 21.30

C.A.M. MONDOLFO

LABORATORIO DI DECOUPAGE ADULTI ED ANZIANI

Il laboratorio è rivolto agli adulti che vogliono imparare a decorare oggetti piccoli e grandi, per rinnovare la casa o per fare un regalo particolare...

Da febbraio : il mercoledì dalle 14.00 alle 17.30

C.A.M.  MONDOLFO

AIUTO CURRICULA

Da febbraio : previo appuntamento. 

Stesura primo curriculum, modelli prestampati, europei, evidenziazione di caratteristiche personali.

C.A.M.  MONDOLFO 

FESTE DI COMPLEANNO

Da febbraio : presso il  C.A.M. Mondolfo - 2 o 3 sabati al mese solo su prenotazione - dalle 15,15 alle 19,15 festa per i bimbi dai 6 ai 10 anni, che compiono gli anni nel mese.

GINNASTICA DOLCE

Per risvegliare i muscoli, tonificare il corpo e rilassare la mente.

Da febbraio : il lunedì dalle 14.30 alle 15.30 e dalle15,30 alle 16,30

ed il giovedì dalle 17,15 alle 18,15

C.A.M. UNGHERIA

DANZA BAMBINE

Esprimere le proprie emozioni con il corpo, danzando a ritmo di musica (per bambini 6/10 anni).

Da febbraio : il mercoledì dalle 17.30 alle 19.00

C.A.M.  UNGHERIA

SERATA DANZANTE

Tutti i mesi ci sarà una serata danzante in occasione delle festività o semplicemente per divertirsi. La serata si terrà di sabato dalle 21.00 alle 23.40 e verrà comunicata con appositi cartelloni all’interno e all’esterno del Centro. DATO IL NUMERO LIMITATO DEI POSTI E’ SEMPRE CONSIGLIATA LA PRENOTAZIONE.

Da febbraio : un sabato al mese dalle 21.00 alle 23.40

C.A.M.  UNGHERIA

CORSI DI COMPUTER PER GIOVANI ED ADULTI

Avvicinarsi al mondo informatico secondo quello che si conosce. 

I°  Corso da febbraio : il martedì dalle 18.30 alle 20.30

II° Corso da febbraio : il martedì dalle 20.30 alle 22.30

C.A.M.  UNGHERIA 

CORSI BALLO LISCIO GIOVANI ED ADULTI

Il corso si avvale di un maestro di liscio professionista, l’iscrizione deve essere fatta A COPPIA MISTA (uomo-donna).

I°   Corso da febbraio : il martedì dalle 19.30 alle 20.30

II°  Corso da febbraio : il martedì dalle 20.30 alle 21.30

C.A.M.  UNGHERIA

CORSO DI BALLO DI GRUPPO 

Si imparano i principali balli di gruppo: bachata e cha cha cha di gruppo, meneaito, hully gully, samba, country.

Da febbraio : il martedì dalle 21.30 alle 22.30

C.A.M.  UNGHERIA

SPAZIO  APERTO BALLO LISCIO

Un pomeriggio in compagnia per ballare il liscio.

Da febbraio : il mercoledì dalle 14.30 alle 17.30

C.A.M.  UNGHERIA

CORSI DI COMPUTER PER BAMBINI

E’ un nuovo corso destinato ai più piccoli, per muovere i primi passi nel mondo dell’informatica (per bambini dai 7 ai 10 anni).

Da febbraio :il mercoledì dalle 17.45 alle 18.30

C.A.M.  UNGHERIA

SEGRETERIA TEATRI

La segreteria teatri darà informazioni su particolari spettacoli a prezzi ridotti o ulteriori agevolazioni per gruppi.

Da febbraio : il mercoledì dalle 15.00 alle 17.30

C.A.M.  UNGHERIA

PER  INFORMAZIONI

ed ISCRIZIONI 

	Ginnastica dolce

Decoupage

Feste di compleanno

Chiamare dalle 19 alle 21 

il n. 338-9184265 

Rita

	Inglese base per adulti

Corso di chitarra

Chiamare dalle 19 alle 21 

il n.348-0315401 Tommaso
	Ginnastica per la mente

Spazio donna

Chiamare dalle 19 alle 21
il n.346-8651127

Francesca


	Inglese Baby

Computer baby

Spazio aperto ballo liscio

Chiamare

dalle 19 alle 21
il n.348-0315401 Tommaso
	Danza moderna

Chiamare

dalle 19 alle 21
il n. 338-9184265

Rita




I CORSI SONO GRATUITI E I POSTI LIMITATI

I CORSI AVRANNO INIZIO AL RAGGIUNGIMENTO DI UN NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI, DIVERSIFICATO A SECONDA DEI VARI LABORATORI.
NEL CASO IN CUI CORSI NON DOVESSERO AVERE INIZIO O DOVESSERO ESSERE MODIFICATI IN ORARI O DATE, GLI ANIMATORI AVVISERANNO GLI INTERESSATI.
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