Funakoshi club, piazza Nizza 5

CURARSI COL CIBO

Conferenze a INGRESSO LIBERO sull'alimentazione naturale
tenute da Martin HALSEY
DATE E TITOLI  2008
dalle 21:00 alle 22:30   

28 gennaio sovrappeso: uomini e donne – quali differenze 

25 febbraio curarsi con i cereali – proprietà e differenze 

31 marzo  i grassi - colesterolo alto – rimedi naturali 

28 aprile curarsi con le verdure – stagioni, colori, forme, energia 

26 maggio   

9 giugno legumi e stagioni – il loro utilizzo curativo – colori, forme, energia 

29 settembre tanta voglia di dolci – quali conseguenze, diabete, osteoporosi 

27 ottobre stati dell’umore e il cibo – quale relazione 

24 novembre difficoltà digestive, gonfiori,  colite, stipsi o dissenteria 

15 dicembre cibo e spiritualità
