“POSTURA E SALUTE” – 

Ciclo di conferenze

Visto il successo ottenuto negli scorsi anni, l’Associazione Culturale Ricreativa “L’Imprevisto” realizza un ciclo di 4 conferenze dal titolo “Postura e Salute”da tenersi presso il Politeatro viale Lucania 16/18.

PROGRAMMA:

1. mercoledì 18 Febbraio 09 : Il dolore come campanello d’allarme del corpo : Ascoltarlo o inibirlo ? ( Relatore  prof. Paolo Beretta – Chinesiologo - Posturologo e Massofisioterapista)

2. mercoledì 4 marzo  09 : La postura ci dice chi siamo e come ci rapportiamo con gli altri . (Relatrice : prof.ssa Alida Cambieri - Chinesiologa - Posturologa e Massofisioterapista ).

3. mercoledì 18 marzo 09  : Osserviamo come nascono le principali patologie muscolo-scheletriche e capiamo insieme come prevenirle per un migliore benessere (Relatore : prof. Alex Mauri - Chinesiologo - Posturologo e Massofisioterapista )

4. mercoledì 1° aprile 09     : E’ possibile, attraverso la rieducazione posturale con Pancafit , mantenere un corpo elastico e dinamico rallentando così i processi di invecchiamento? Scopriamolo insieme !(Relatore : prof. Roberto Bono - Chinesiologa - Posturologo e Massofisioterapista )

