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PER | BAMBINI

Il pifferaio magico

Laboratorio di musica per bambini

Tutti i mercoledi

4/6 anni, dalle ore 17.00 alle ore 18.00
7/11 anni, dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Giocoloriamo!

Laboratorio di pittura per bambini
Tutti i venerdi
Dalle 17.00 alle 18.00

Buon Compleanno!

Tutti i lunedi festeggiamo insieme
i compleanni dei bambini

Dalle ore 17.00 alle ore 18.45

Prenotazione obbligatoria massimo due mesi
prima della data.

Spiegazza la carta

Laboratorio di origami per bambini
Tutti i mercoledi

dalle ore 17.00 alle ore 18.00
Per bambini dai 7 ai 10 anni

Tutte le iniziative sono gratuite

Let’s play!

Laboratorio di inglese per bambini
Tutti i mercoledi

dalle ore 16.15 alle ore 16.45
Per bambini dai 4 ai 7 anni

Spazio compiti

Spazio di studio autonomo
Tutti i venerdi e sabato

Spazio ludoteca

Tutti i pomeriggi & aperta la sala giochi per la prima
infanzia.

Arrivano i Lampugnini!

Spettacolo di burattini per grandi e piccini.
Data da definire

PER | RAGAZZI

Spazio Giovani

Tutti i pomeriggi spazio di libera aggregazione per
ragazzi: Ping-Pong, Calcio Balilla, Giochi di societa

Il C.A.M. di via Lampugnano 145 é raggiungibile con la MM1 fermata Bonola e con I'autobus 80.
Per informazioni: tel. 02 40910797, da lunedi a sabato, in orario pomeridiano.



PER TUTTI

Laboratorio di découpage

Ginnastica cinese

Tutti i martedi dalle 15.00 alle 16.30
dalle 17.00 alle 18.30

Orchestra Popolare Lampugnano

Principi base shiatzu e meditazione in movimento,
tutti i lunedi dalle 15.00 alle 16.00

Easy English

Laboratorio di musica d'insieme, tutti i martedi
dalle 18.00 alle 20.00

Ballo liscio: pomeriggio danzante

Tutti i giovedi dalle 15.00 alle 18.00

Punto chiacchierino

Laboratorio d’'inglese per adulti
Tutti i lunedi

Corso 3 dalle 15.00 alle 16.00
Tutti i martedi

Corso 1 dalle 15,00-alle 16,00
Corso 2 dalle 16,00-alle 17,00

Chip a merenda
Introduzione all’'uso del PC

Laboratorio di ricamo, maglia, uncinetto, ecc..
Tutti i venerdi dalle 15.00 alle 18.00

Pittura su tessuto

Tutti i giovedi, dalle 15.00 alle 16.00

Corso di flauto traverso

Laboratorio creativo
Tutti i lunedi e giovedi dalle 15.00 alle 16.30

Laboratorio creativo

Tutti i giovedi dalle 17.00 alle 19.00

Laboratorio di attivita motoria

Laboratorio di manualita
Tutti i venerdi dalle 15.00 alle 16.30

Corso di acquerello

Tutte le mattine dal lunedi al giovedi

Sala prove

Tutti i mercoledi dalle 15.00 alle 17.00

Corso di pittura ad olio

Il salone del centro quando non & in uso per le
attivita previste, € a disposizione degli utenti per
prove musicali ( & presente un pianoforte), teatrali,
di danza, ecc...

L'uso €& gratuito.Indispensabile prenotare almeno
24 ore prima.

EVENTI

Tutti i martedi dalle 15.00 alle 18.00

Corso di danze popolari internazionali

Tutti i giovedi dalle 21.00 alle 23.00: corso
L'ultimo giovedi di ogni mese

dalle 21.00 alle 24.00 : festa aperta

Inizio corso 17gennaio

Giardino fiorito
Cura dell'orto e del giardino

Tutti i mercoledi, dalle ore 15.00 alle ore 17.00

presso il Centro di via Gorlini

e Festa di Carnevale, sabato 9 febbraio
dalle 15.30

ePomeriggio con la gnomonica, per
conoscere meridiane ed orologi solari,
sabato 23 febbraio dalle 16.00 per tutti i
bambini delle elementari

eFesta della donna, sabato 8 marzo dalle
15.30

eTornei di carte, date da definire

Danze folkloristiche internazionali
con I’Orchestra Popolare Lampugnano
(OPLA)

Martedi 29 gennaio  ore 21.30
Martedi 26 febbraio  ore 21.30
Martedi 25 marzo ore 21.30
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