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Agli utenti dd CAM
Care amiche e cari amidi,

dopo il riposo estivo eccoci ad affrontare un altro anno, che non
potra essere privo di distrazioni dala routine quotidiana, di occasioni di
incontro, di opportunita di arricchirci interiormente e culturalmente e di
appuntamenti con l'attivitafisica

Il CAM ddla Zona 6, nelle sue tre sedi, offre a tutti la possbilita di
incontrare altre persone, di condividere la gioia di frequentare nuovi cors o
di approfondire abilita gia acquisite.

Il programma di base per il prossmo anno (fino al'’Agosto 2008) &
ricco di ogni genere di attivita, che sono state programmate con |'intenzione
di andare incontro ale esigenze di tutti, tenendo conto delle richieste dei
piul.

La loro redizzazione avverra grazie al'opera di chi e preposto
al'attuazione e al'esecuzione, opera sempre attenta e fortemente sostenuta
da entusiasmo, senza il quae nulla puo essere attivato con un'impronta
positiva.

E' con entusasmo che ancora vi mando il programma e so che con
adltrettanta vitalita darete una risposta a quanto proposto.

Un augurio atutti di buon anno e buon lavoro: chei prossimi mes ci
portino serenita e buon umore, pur nelle non evitabili difficolta della vita

|l Presidente del Consiglio di Zona 6
MASS MO GIRTANNER

Il Presidente della Commissione P.M.Z. / C.A.M.
MARIA GRAZIA ANTONINI STRANIERO



{ SERVIZIO DI CONSULENZA LEGALE STRAGIUDIZIALE

Sarvizio gratuito che dalaposshilitaai cittadini di avere informazioni
su:

diritto di famiglia

affido e adozioni

diritti dei minori

matrattamenti

rapporti patrimoniali fra coniugi

successioni

divorzi

Separazioni

informazioni sulla cittadinanza e permess di soggiorno
- gli obbligati per legge (doveri ediritti nei confronti dei genitori
anziani).

L a consulenza viene effettuata con cadenza settimanale,

previo appuntamento telefonico.
C.A.M. Legioni Romane - dalleh 9.30 alle h 12 - tel 02-88458615
N AN C DanlinAa Aallah 114 2N Allanh 12 +tAl ND QONEE21 1

[ DIFENSORE CIVICO

4 Il servizio e gratuito ed e aperto atutta la cittadinanza. b
L a consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, tutti i giovedi
dalleh 14.30 alle h 17 presso la sede di Viale L egioni Romane 54.
- J
N
SERVIZIO DI MEDIAZIONE SOCIALE
E SOSTEGNO ALLE VITTIME DI REATO )

reato.
Lo sportello di v.le Legioni Romane 54 sara attivo il mercoledi,
dalle ore 9.00 alle ore 13.00, previo appuntamento telefonico:
k tel. 02 6437191.

Il srvizio e gratuito ed € aperto achi sta vivendo Stuazioni conflittuai in
famiglia, con vicini di casa, in ambito lavorativo ed a chi € stato vittima di

)




SPORTELLO DONNA

J
( Sarvizio che indirizza le donne, sulla base de problemi che devono )
risolvere, verso i servizi competenti seguendone il percorso successivo.
- In v.le Legioni Romane 54, dal lunedi al venerdi
dalleore 9.30 alleore 12. Tel. 02 884 58633 — 02 884 58624
- In via S. Paolino 18, lunedi dalle ore 9.30 alle ore 13.00,
K martedi e giovedi dalle ore 14.30 alle ore 17.00. T€l 02.88455314/

~

[ COORDINAMENTO CENTRI LAVORO

Via Bergognone 30
Su appuntamento al numer o telefonico 02.884.56149
per informazioni: dalunedi avenerdi orari 9-13, 14-17

ELENCO INIZIATIVE CHB

SARANNO EFFETTUATE PRESSO
ILC.AM.DIVIALASPEZIA, 26/1
PER INFORMAZIONI E PRE-ISCRIZIONI
RIVOLGERSI AL N° 02-8460823,

DALLE ORE 15ALLE ORE 18

DA LUNEDI” A VENERDI”,

MM2 FAMAGOSTA; BUSK59, 95

J

[ ATTIVITA PER BAMBINI |

% SPAZIO BAMBINI - Biblioteca, Ludoteca, Laboratori crestivi, Biglietti
Teatrdl.

s FEESTE DI COMPLEANNO — Due/ tre pomeriggi a mese, ddle ore 15 dle
ore 19, presso le sedi di Via La Spezia e di Via S. Paolino 18, sara possibile
festeggiare dl’interno dello spazio, addobbato dai bambini stess, il compleanno
di tutti loro, nati in quel mese




EVENTI — spettacoli di clownerie, giocoleria, burattini, per tutti i bambini e le
loro famiglie. Una domenica pomeriggio al mese, da marzo a giugno 2008.

LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA’ DOLCE — Da redizzars d

ATTIVITA PER ADULTI E ANZIANI }

.0

lunedi, martedi, giovedi e venerdi dalle ore 9.30 alle ore 12.30 ed articolato in 3
turni, i cui orari di inizio sono, rispettivamente, dle ore 9.30, 10.30 e 11.30;
periodo di svolgimento: da settembre 2007 aluglio 2008.

E’ necessaria la presentazione di _un_certificato _medico attestante
I"'idoneita alla pratica sportiva non agonistica.

LABORATORIO PROPEDEUTICO ALLA PSICOMOTRICITA’
DOL CE — Daredizzars in ottobre 2007, articolato in 8 incontri di tre ore |’ uno,
a lunedi e martedi, dalle ore 9.30 alle ore 12.30, per gruppi di 25 persone, che
frequenteranno incontri di un’ora e mezzal’ uno.

E’ necessaria la presentazione di un certificato medico attestante
I’idoneita alla pratica sportiva non agonistica.

LABORATORIO DI DANZA CREATIVA — Ciclo di 12 incontri di due oree
15 ['uno, tutti i mercoledi, a mattino, ddle ore 10.15 alle ore 12.30, da
febbraio/marzo 2008.

LABORATORIO DI LINGUA SPAGNOLA di 2° LIVELLO, in marzo /
giugno 2008, articolato in 12 incontri di due ore |’ uno.

LABORATORIO DI DANZA AVANZATO — Ballo liscio, balli di gruppo
Un ciclo di 12 incontri di due ore |’ uno; da marzo amaggio 2008.
E’ necessaria la presentazione di_un certificato medico.

“COSA SUCCEDE IN CITTA'" — Servizio di segreteria teatrde e di
informazioni sulle attivita culturdi in citta. Il servizio funzionatutti i giorni, in orari
di apertura.

“QUATTRO SALTI IN CASETTA” — BALLO LISCIO e KARAOKE
Iniziativa da realizzard tutti i giovedi pomeriggio, ddle ore 15 dle ore 18.

SPAZIO “RINFRESCATEVI LE IDEE” — spazio relax con giochi e Ietture,

sotto gli ombrelloni, tutti i pomeriggi di luglio e agosto 2008.
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ELENCO INIZIATIVE CHE
SARANNO EFFETTUATE PRESSO |L
C.AM.DI VIALE LEGIONI ROMANE, %4

PER INFORMAZIONI E PRE-ISCRIZIONI
RIVOLGERSI AL N° 02-884.58.633,

. DALLE ORE 10ALLE ORE 12,30
E DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30,
= DA LUNEDI" A VENERDI".

MM1 PRIMATICCIO; BUS58, 63, 64)

PROSEGUIMENTO DELL’ATTIVITA’ DEL “CORO GABRIELLA
FINZI” + SAGGIO DI FINE CORSO —. S aticolera in due cicli di incontri
di un’ora e mezza I'uno a cadenza settimanade: il primo, in ottobre/dicembre
2007, di 7 incontri, ed il secondo, in febbraio / maggio 2008, di 14 incontri, d
termine del quale sara effettuato un saggio presso un teatro della zona. Luogo di
svolgimento degli incontri: via Andrea Ponti 16, presso i locdi dati in
concessione all’ Accademia Musicale Tema.

SPAZIO APERTO — spazio strutturato per sociaizzare, incontrars, esprimers
liberamente, nell’ambito del quale saranno effettuati incontri e dibattiti su vari
argomenti. Da settembre 2007 a giugno 2008, a lunedi, con cadenza quindicinale,
dalle 15.30 dle 17.30.

CICLO DI TRE INCONTRI DI “FORMAZIONE EUROPEA” - Per i
partecipanti a Viaggio a Strasburgo che sararedizzato da 22 a 25-10-2007.

CORSO “IL LINGUAGGIO DELLE STELLE” - Ciclo di 6 incontri d
giovedi, dale ore 15.30 ale ore 17, da 25.10.2007 a 6.12.2007 preceduto da un
incontro di presentazione che s terra il 18.10.2007 dalle ore 15.30 alle ore 17,
durante il quale, dopo aver ricevuto informazioni inerenti il corso, le persone pre-
Iscritte potranno confermare laloro partecipazione.

CICLO DI INCONTRI “CARDUCCI E PASCOLI. GRANDI POETI
SEMPRE ATTUALI, APPUNTO PERCHE GRANDI.” - Ciclo di 4 incontri
di un’ora e trenta ciascuno, dal 14 novembre a 5 dicembre 2007, a mercoledi
dale ore 16.30 dle ore 18.

CORSO/LABORATORIO DI CREATIVITA'’ - Ciclodi 3incontri di due ore
I’uno, in giorno ed orario da definirs.

INCONTRO PER LA “"DECORAZIONE DELLA TAVOLA DELLE
EESTE” - Unincontro in giorno ed orario da definirs.




CORSO DI KINESIOLOGIA - Ciclodi 6 incontri dateners a giovedi, dalle

ore 10 dlleore 12, da 10.1.2008 d 21.2.2008.

CORSI DI INFORMATICA — 2 cors contemporanei, nel periodo ottobre /

dicembre 07, uno di 1° livello ed uno di 2° livello, ognuno di 12 incontri di 2 ore;
4 cors nel periodo febbraio / giugno 2008: 2 cors contemporanei, uno di 1°
livello ed uno di 2° livello, ognuno di 12 incontri di due ore, e successivamente
altri 2 cors, uno di 1° ed uno di 2° livello, ognuno di 12 incontri di 2 ore.

Luogo di svolgimento: Centro Formativo Vigorelli della Provinciadi Milano in via
Soderini 24.

LABORATORI DI LINGUA INGLESE

uno di 2° LIVELLO, in ottobre/dicembre 07, articolato in 12 incontri di due ore;
uno di 1° LIVELLO, in marzo/giugno 08, articolato in 12 incontri di due ore;

LABORATORIO DI CARTONAGGIO PER EX ALLIEVE - Ciclo di 8

incontri di due ore I'uno, a cadenza settimanae, ddle ore 10 dle ore 12, d
giovedi, apartire dd 27 settembre fino d 29 novembre 2007.

CORSO DI SCRITTURA CREATIVA - Ciclodi 8 incontri di un’orae mezza

I’uno, a cadenza settimanale, dalle ore 16.30 dle ore 18, a mercoledi, a partire
dal 19 settembre fino al 7 novembre 2007.

LABORATORIO ARTISTICO PER BAMBINI della Scuola dementare —

Ciclodi 8 incontri di due ore |I’uno, a cadenza settimande, dale ore 17 dle ore
19, a giovedi, apartire da 18 ottobre 2007.

LABORATORIO DI BIGIOTTERIA BASE — Ciclo di 10 incontri di due

ore, a cadenza settimanale, dalle ore 10 dle ore 12, d mercoledi, da 9.1.2008.

LABORATORIO DI BIGIOTTERIA AVANZATO — Ciclo di 10 incontri di

due ore I'uno, a cadenza settimanale, dalle ore 10 dle ore 12, a mercoledi, a
partire dal 26.03.2008 fino a 28.05.2008.

LABORATORIO DI DECOUPAGE AVANZATO — Ciclo di 8 incontri di

due ore I’uno, a cadenza settimanale, dalle ore 14.45 dlle ore 16.45, a martedi, a
partiredd 16 ottobre a 4 dicembre 2007.

LABORATORIO DI DECOUPAGE PER EX ALLIEVE - Ciclo di 10

incontri di due ore, a cadenza settimanale, dale ore 10 dle ore 12, d lunedi, a
partire dal 15 ottobrefino a 17 dicembre 2007.
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LABORATORIO DI DECOUPAGE BASE — Ciclo di 10 incontri di due ore

I’uno, a cadenza settimanale, dalle ore 10 ale ore 12, a lunedi, a partire dal
4.2.2008 a 21.4.2008.

LABORATORIO DI DECOUPAGE PER LE EX ALLIEVE —Ciclodi 10

incontri di due ore |’ uno, a cadenza settimanale, dalle ore 10 alle ore 12, a lunedi,
apartire dal 28.4.2008 fino a 23.6. 2008.

CORSO DI DISEGNO BASE — Ciclo di 12 incontri di due ore I'uno, a

cadenza settimande, dalle ore 10 dle ore 12, d martedi, dagennaio 2008.

CORSO DI GINNASTICA DOLCE — da effettuars presso la Paestra di una

scuola pubblica nelle adiacenze del CAM Legioni Romane nel periodo marzo /
maggio 2008, articolato in 10 incontri di un’orae 15 minuti I’ uno.

E’ necessaria la presentazione di_un_certificato _medico attestante
|"idoneita alla pratica sportiva hon agonistica.

LABORATORIO DI LINGUA SPAGNOLA di 1° LIVELLO, in aprile /
giugno 2008, articolato in 12 incontri di due ore I’ uno.

CORSO: INVITO ALLA LETTURA: LETTERATURA SCANDINAVA
CONTEMPORANEA” - Ciclo di 6 incontri di due ore I'uno, a giovedi
pomeriggio, dalle ore 16.30 dle ore 18.30, a partire dala meta di gennaio 2008.

LABORATORIO DI DANZA CREATIVA PER BAMBINI ddla Scuola
dementare — Ciclo di 15 incontri di un’ora I'uno, a cadenza settimande, da
redizzarsi, in febbraio/marzo 2008, presumibilmente presso |la Palestra della
Scuola Elementare di ViaNarcis .

CORSO DI BRIDGE 2° LIVELLO - Ciclo di 12 incontri di 3 ore I'uno, in
marzo / maggio, da realizzars presso una struttura attrezzata nelle adiacenze del
CAM Legioni Romane.

LABORATORIO DI SAHAJA YOGA — Ciclodi incontri di due orel’uno, a
cadenza settimanale, a martedi dalle orel7 dle 19, dal 15.1.2008 a 20.5.2008.

CORSO DI “ARTE RINASCIMENTALE A MILANQO” - Ciclo di 6
incontri di un’ora e mezzal’uno, dafebbraio / marzo 2008.

CICLO DI INCONTRI SU “SHAKESPEARE: | SONETTI.” - Ciclodi 5
incontri di un’ora e mezza, daredizzars in febbraio, al mercoledi dalle ore 16.30
dleore 18.




ELENCO INIZIATIVE CHR
SARANNO EFFETTUATE PRESSO IL

C.A.M. DI VIA SAN PAOLINO, 18

PER INFORMAZIONI E
PRE-ISCRIZIONI
RIVOLGERSI AL N° 02-884.55.314,
DALLE ORE 10 ALLE ORE 12,30,
E DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30,
DA LUNEDI’ A VENERDI’

MM2 FAMAGOSTA; BUS 71, 74/

SPAZ10O APERTO - Spazio dedicato ad attivita manuali: uncinetto, maglia, fiori

di carta, ecc. Tutto I’anno, d lunedi ed a martedi, dalle ore 14 dle ore 17.00.

LABORATORIO DI TAGLIO E CUCITO BASE - 12 incontri a cadenza
settimande, a mercoledi, dale ore 14 ale ore 17.30, a partire da 26.09.2007 fino
a 12.12.2007.

LABORATORIO DI PITTURA SU STOFFA - 15 incontri di due ore I'uno, a
cadenza settimanale, a martedi, dale ore 15 dle ore 17, a partire dd 25.09.2007
fino a 18.12.2007.

LABORATORIO DI DECOUPAGE NATALIZIO — Ciclo di 6 incontri, &
giovedi, ddle ore 15 dle ore 17.00, ddI’ 8.11.2007 d 13.12.2007.

LABORATORIO DI DANZA —Ballo liscio, balli di gruppo
Un ciclo di 10 incontri di due orel’uno da ottobre a dicembre 07.

LABORATORIO DI BIGIOTTERIA BASE CON DECOUPAGE - Ciclo
di 10 incontri di due ore I’ uno, a cadenza settimanale, a giovedi, dalle ore 15 dle
ore 17.00, dal 17.1.2008 a 20.3.2008.

LABORATORIO DI TAGLIO E CUCITO BASE - 12 incontri di treoree
30 minuti 1'uno, a cadenza settimanale, d mercoledi, dale ore 14 alle ore 17.30, a
partire dal 16.01.2008 fino a 02.04.2008.

LABORATORIO DI PITTURA SU STOFFA — Ciclodi 12 incontri di due
ore I'uno, a cadenza settimanale, a martedi, dalle ore 15 alle ore 17, a partire da
4.3.2008 fino a 27.5.2008.

LABORATORIO DI LINGUA INGLESE DI 1° LIVELLO - Ciclo di 12
incontri di due ore I'uno, a cadenza settimanale, da marzo a giugno 2008.
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LABORATORIO DI TAGLIO E CUCITO PER EX ALLIEVE

11 incontri di 3 ore e 30 minuti 1'uno, a cadenza settimanale, al mercoledi, ddle
ore 14 dle ore 17.30, apartireda 16.04.2008 fino d 25.06.2008.

LABORATORIO DI SAHAJA YOGA — Un ciclo di incontri di 2 ore, a

cadenza settimanale, d lunedi dalle ore 17 dle ore 19, da 29 ottobre 2007 a
maggio 2008.

CICLO DI INCONTRI SULLA MEMORIA - TECNICHE DI
POTENZIAMENTO. Ciclodi incontri, dadefinirg.

LA COMMISSIONE C.A.M. ORGANIZZERA NEL CORSO
DELL'ANNO GITE ED ALTRE INIZIATIVE CHE SARANNO
PUBBLICIZZATE CON APPOSITI VOLANTINI CON | QUALI
SARANNO FORNITE LE DATE DI REALIZZAZIONE E TUTTE LE
INFORMAZIONI CIRCA LE MODALITA’ DI ISCRIZIONE.

2SERATE DI LETTURA DI BRANI TRATTI DALL’ILIADE —da
effettuars presso la Chiesa di San Cristoforo nd maggio 2008

2SERATE DI ESIBIZIONE DEL CORO “GABRIELLA FINZI” —da
realizzars presso il Centro anziani di ViaDi Rudini e presso il Centro Tre
Cagdli di ViaMartindli.

GITA PER BAMBINI ALLA CASCINA CAREMMA - da redizzars |l
giorno 25 gprile o il 1° maggio 2008.

VISITA GUIDATA ALLA BASILICA DI _SAN BASSIANO A
LODIVECCHIO

La Badlica, uno de piu interessanti monumenti romanici del  lodigiano,
custodisce importanti testimonianze pittoriche e scultoree. - RITROVO IN
LOCO (tragitto di 45 minuti con mezzi pubblici - Autoservizi Lineedi Lodi - da
capolinea MM 3 di San Donato M.se).

GITA IN GIORNATA PER ADULTI CON PRANZO EBALLO A S.
GIULIANO MILANESE — RISTORANTE LUNA ROSSA — Daredizzars
afebbraio / marzo 2008.
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GITA IN GIORNATA PER ADULTI A BOLOGNA CON VISITA
GUIDATA a principai monumenti e chiese. Da redlizzars in agprile — maggio
2008.

ITINERARI NEI PARCHI CITTADINI

Percors nel parchi cittadini per conoscere gli aberi e le specie botaniche.
ltinerari ala scoperta del verde, un bene prezioso per la citta. A cura ddle
Guardie Ecologiche Volontarie.

VISITE GUIDATE PER ADULTI — Serie di vidte presso acune reata
storico-artistiche cittadine: mostre, palazzi, dimore storiche, chiese. Tutte con
ritrovo in loco.

Sono previste le seguenti destinazioni:

- Casa Necchi;
- Chiesadi S. Fedele;
Museo Diocesano e Mostra
Edilizia popolare a Milano
Edilizia moderna e contemporaneain Zona 6
Fonderia artistica
- Laboratorio andlis gemme e materidi prezios
- Centrale di Cogenerazione Famagosta (AEM);
- Corriere ddlla sera;
- Orto botanico Cascina Rosa;
- Collezione d arte moderna “Paolo Grass”

CONFERENZA su“LA CONSULENZA FILOSOFICA”.

A differenza ddlo psicoterapeuta, il consulente filosofico indaga I’ intero sistema
dei comportamenti del consultante, vedendoli come espressione di una sua
personae filosofia di vita ...

CONFERENZA SULL’ASTRONOMIA - A curadi un'associazione culturale
che opera per la divulgazione dell’ astronomia e della scienza

CONFERENZA SU: “LA TELEVISIONE: 1ERI, OGGI, DOMANI". Da
redizzars presso una saa dell’ Universta |.U.L.M. , presumibilmente in marzo /
gorile 2008.

CONFERENZA su “IL _GOSSIP DILAGA DALLA TV, A INTERNET,
ALLA CARTA STAMPATA". Daredizzars presso la Sada Consliare “Renzo
Orndla’ di Viade Legioni Romane 54, in febbraio / marzo 2008

CONFERENZA SUL TEMA DELL’ALIMENTAZIONE - Da redizzars
presso la Sala Conglliare “Renzo Ornella’ di Viae Legioni Romane 54.




s PROIEZIONE DI SPEZZONI DI FILM, CON DIBATTITO. Inizigtivada
realizzars in luglio/agosto 2008, presso il C. A.M. S. PAOLINO.

s 2 POMERIGGI DANZANTI con musica con C.D., da redizzars, presso il
C.AM. S PAOLINO, a sabato pomeriaaio, il primo nell’ ottobre 2007 ed |l

NOTE IMPORTANTI

OGNI ATTIVITA' DEL C.A.M. DEL COMUNE DI MILANO E’ GRATUITA
E APERTA ATUTTI,

% IL PROGRAMMA PUQO’ ESSERE SOGGETTO A MODIFICHE;

% OGNI CICLO DI INCONTRI SARA'" EFFETTUATO SOLO AL
RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI 10 ISCRIZIONI;

% LE/GLI UTENTI INTERESSATE/I A FREQUENTARE | CICLI DI
INCONTRI ED | CORSl ILLUSTRATI, DOVRANNO EFFETTUARE UNA
PRE-ISCRIZIONE RIVOLGENDQOSI ALLA SEDE INDICATA QUALE SEDE
DI SVOLGIMENTO DEL CORSO STESSO E DI RACCOLTA DELLE
RELATIVE ISCRIZIONI.

% OGNI CITTADINO PUO’ ISCRIVERSI A PIU' CORSI MA LA MANCATA

PARTECIPAZIONE Al CORS, DOPO LA CONFERMA O COMUNQUE
SENZA GIUSTIFICATO MOTIVO, COMPORTERA' CHE NEI CORS
FUTURI L’ISCRIZIONE VERRA' ACCOLTA SOLO NELLA LISTA DI
ATTESA.

 PER LE VISITE GUIDATE IN CITTA’ E PER LE GITE OGNI UTENTE
POTRA’" EFFETTUARE L’ISCRIZIONE PER UNA GITA / VISITA GUIDATA,
QUALORA DESIDERASSE PARTECIPARE AD ALTRE GITENISTE
GUIDATE POTRA’ ESSERE INSERITO IN LISTE D’ATTESA.

* PER LE VISITE GUIDATE IN CITTA” E PER LE GITE OGNI UTENTE
POTRA’ EFFETTUARE L’'ISCRIZIONE SOLO PER SE' E PER UN'ALTRA
PERSONA.

% PER LE GITE PER BAMBINI: ETA” A PARTIRE DAl 3 ANNI FINO AGLI
11/12 ANNI E SARA’ CONSENTITA LA PRESENZA DI UN ADULTO PER
ALMENO 2 BAMBINI.
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