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Via B.Veiro §7 - Tel02 88456128

SEGRETERIA PER IL PUBBLICO
ore 16:00A5:00
Dal Lunadi al Venerdi

GINNASTICA DOLCE ore 08:00/12:00 (3 umi)
BIGHITTERIA cre 14:30/18:30 (2 turni)
ITALIA T{ PRESENTO L'EURCPA

I lingua ingiese ore 17.00/19:00 (2 turni}
LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18:0%
SALLO LISCIQ ore 20:30722:30 (2 tumil

Lunedi

GAG ore 8:30/10:50

YOGA ore 11:00/12:30

LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:3018:00
AEROBICA ore 17:00119:00 (2 furni}
BALLO LISCIO ore 20:30422: 30 {2 tueni)

Martedi

LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:3018:00
MAGLIERIA ore 15:04/16:30

YOGA ore 17, 30020:30 £2 turni)

FILM ore 21:00

Mercoledi

Gt Rasz)

GINMASTICA DOLCE ore 08:00/12:00 {3 furni}
LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18:00
FOTOGRAFIA ore 18:00/1%.00

BALLO LATING/AMER. ore 20:30/22:30 {2 urni}

Giovedi

LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18.00
PITTURA SU STOFFA ore 14:30/19:00 {3 turni)

Venardi

ANIMAZIONE MUSICALE ore 15:00/18:00

Sabato

T B

TIBALDI

% Vigle Tibaldi 47 - TeL 0263458536

SEGRETERIA PER iL PUBBLICO
ore 16:00/12:00
Dal Lunedi al Giovedi

GINNASTICA DOLCE ore 08:45/10:45 (2 tumi)
TAI CHI ore 13:00014:0%

MAGLIERIA ore 14.30/16:00

STORIA DELL' ARTE ore 17:00/18:30

BALLC LATINO/AMERIC, ore 18:30/22:30 {4 turni)

Lunadi_‘

BIGIOTTERIA ore 14:30/16:30
LIBERA AGGREGAZIONE ore 14.30/18:01
PITTURA SU STOFFA ore 17:30f19:30

Martedi

GINNASTICA DOLCE ore 09:00/12:00 (3 tumi)
DANZA MEDICRIENTALE ore 18:30¢21:30 {3 furni)

Marcoledi

GINNASTICA DOLCE ore 0B:45/10:45 (2 turni}
LIBERA AGGRE GAZIONE ore 14:30/18:00

Giovadi

GINNASTICA DOLCE ore 09:0041 2:00 {3 turni)
YOGA ore 16:0011%:00 (2 tumi)

Venerdi

SHIATSU ore 0:00/11.00
TAL CHI ore 15:00/18:20

Sabate

Mhlano

i
Comung i
di ¥ilane !
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% Via Bolfava 17 - Tel 02.58458551 % Wiz Saponaro 30 - Tel.02.88455330 _ Via Paimieri 20 - Tel. 0288455331
SEGRETERIA PER IL PUBBLICC SEGRETERIA PER it PUBBLICO ) SEGRETERIA PER IL PUBELICO
ore 16:00/18:00 ore 16:0018:00 Ore 16.00/18:00
Dal Lunedi al Venerdi Dat Lunedi al Yenerdi Dal Lunedi al Venerdi
YOGA are 11:00/12:30 & ore 20:30/22:00 '—_"'/’_‘
SHIATSY ore 10:00/12:00 WAGLIERIA ore 15:0017.00 T | ACQUARELLD ore 14301830
YOGA ore 15:00+18:0¢ (2 fumi) T |CHITARRA 15:3017:34 2 | pITTURA SU STOFFA ore 16:30/18:34
& | CYCLETTE ore 15001700 3 | LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:301 500
3 SALA PROVE 15:00748:00 (2 Wini) e ore 20.30/22:30
COUNSELLING ore 14:00/15:00 BALLO LISCIO ore 20:30422:30 [2 tumni] |
FIORI [ BACH ore $5.00118:30 CERAMICA ore 18:00/20:00
COUNSELLING ore 16:30/18:00 LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18:09 5
PITTURA Si! STOFFA are 14:30/16:30 o & | RIGIOTTERIA ore 17001900
= | SHITARRA 15:30/17.30 . T | LiBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18:00
- E SALA PROVE 15:00/18:00 (2 tumni) s ars 20:30M22:.30 =
k-] . . N
2 | romA wasSASSIO ore 10:0012:00 E Sf:??g:g&%ﬁ'{fi;? 10:00/12:00 (2 tur)
B | 1L CINEMA RACCONTA LA VITA are 15:00/18:00 [l . ) _
£ | vooA ors 15:0018:00 2 tumi} BALLO LATINO/AMER. ore 20:30/22:30 (2 furi] S | GINNASTICA DOLCE ore 08:00/12:00 (3 urri]
= WAGLIERIA ate 15:00/17:00 E BITTURA SU STOFFA ore 14:3018:30
— BIGICTTERIA ore 14:30118:30 (2 tumi) S | ACQUARELLD ore 16:3018:30
MOVIMENTOIDANZA CREATIVA ore 10:00112.00 5 | GYCLETTE ore $5:00/17:00 £ | LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/16:00
IRIDOLOGIA ore 11:00/15.00 % | PIETURA AD OLIO ore 14:3017:20
COUNSELLING ors 14:00115:00 5 | POMERIGGIO DANZANTE ore 15:00/8:00
EBIRTHING ore 15:00/17:00 g . h "
R £ | SALA PROVE 15:00/18:00 {2 turni} =
NATUROPATIA cre 15:00/18:00 = | LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/18:00 3
COUNSELLING gre 17:00/1§:00 [Prriow ' 2 ' LIBERA AGGREGAZIONE ore 14:30/1800
DANZA MEDIORIENTALE ore 18:00/21:00 (2 tumil 2 : :
VISUALIZZAZIONE CREATIVA ore 18:00/19:30 ]
YOGA ore 09:00/12:00 {2 turni) ACQUARELLD are 14:30/16:30
RIFLESSOLOGHS PLANTARE 15:00/17:00 . | PITTURA $U STOFFA ore 16:30/18:30
Q| YOGA cre 18.00/18:30 =
2 | GAG ore 16:00/18:00 (2 tumi] B | GiNMASTICA DOLGE ore 09:00/12:00{3 tumi)
{5 | BATTERIA ora 20:30122:30 2 | MAGLIERIA ore 15:00(16:30
CANTO ROGCK ore 20:30/22.20 ; LIBERA AGGREGAZIONE ore 1:3018:00
DIFESA PERSONALE FEMMINILE ore 10:00/12:00 TANGO ARGENTING ore Z0:30/22:30
B
T | GINNASTICA DOIGE ore 10:00/12:00 {2 fueni) e
& | o ore 15:0018:00 (3 Wrni} _I.': LIBERA AGGREGAZIONE are 14:30118:00
> S i
M 8
B PITTURA AD QUO ore t430117:30
% | SABATO DANZANTE ore 20:30:22.30
SEGRETERIA TEATRIE VISITE GUIDATE «
Daf Lunedi al Venerdi ere 10:30:12:30

Tutte le altivith sono aratuite: Per & attivith matorie & necessario presentare un sedificals rmedico di idonsita alla prafica di attivita sportiva non agonistica & sara a carica del'utente il coste relafiva all'assicuraziong.
- Per esigenze arganizzafive, voite a miggeare il servizis, niorni od orari possono subire varaziont

; .
Ber informazioni ed iscridioni contattare e segreterie negli oras inds i, Per 'acoesso ai corsi hanne 1a precedenza i citiadini residenti in Zona 5; qualora o lossero posi disponibili & possibite inserire chiungues ne facsia richiesta. Par
esserc ammess: ai 0orsi & nepessaria compilare e firmare un moduo di Pre-iscrizione. Tutti i CAM crganizzano perrodicaments eventi spoesdici, guali feste & canfesenze, cha vengons pubklidzzati allinterra delle sinadure.
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