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	   POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE                             

                  SERVIZIO  CAM


	


Programma 2007

                             SECONDO SEMESTRE
	Il  Presidente della Commissione PMZ/CAM. di Zona 4

Dr.ssa. Adonella Milici
	Il Presidente                              

 del Consiglio di Zona 4 

Dott. Paolo Zanichelli


IL POLO MULTIFUNZIONALE ZONALE 

 SERVIZIO C. A. M.

"Il Polo Multifunzionale zonale" è un sistema di organizzazione delle iniziative zonali di aggregazione sociale, denominato servizio C.A.M,  approvato con delibera della Giunta Comunale il 16 settembre 2003.
Il servizio viene  attuato  nelle strutture  comunali zonali C.A.M. -Centri di Aggregazione Multifunzionale - (ex CTS ed ex CAMD) gestiti direttamente, o in convenzione, dal Consiglio di Zona ed eventualmente in altre strutture idonee individuate dal Consiglio stesso.
L’obiettivo principale è quello di proporre iniziative di  socializzazione che siano realizzate in base :

· a  reali criteri di  necessità rilevati sul territorio  in cui si opera; 

· alle singole risorse e al patrimonio storico disponibile  in ciascun Centro; 

· alle opportunità di lavoro in rete con altri servizi, sia pubblici che privati;  

· al volontariato sociale.                                                    

Quindi  sostanzialmente obiettivi finalizzati all’aggregazione sociale, cioè costituire occasioni dove ritrovarsi ed esprimere le proprie capacità, inoltre favorire l’opportunità per partecipare a varie attività  ricreative, culturali, formative.  Il nostro indirizzo deve essere orientato alla promozione e al sostegno dei corsi , laboratori, incontri e spettacoli, perciò progetti e iniziative che siano destinati ad agevolare l’integrazione sociale e siano di supporto e di stimolo per i cittadini che li utilizzano. 

Di fondamentale importanza è una valutazione attenta nello stabilire le attività da proporsi, affinché queste ultime vengano attuate  basandosi su effettive richieste espresse dagli utenti, garantendone l’accessibilità anche ai disabili. Tutti i cittadini  possono accedere al servizio C.A.M.  e la partecipazione alle attività è assolutamente gratuita.

Spazio Informativo

Le informazioni sulle iniziative in programma e le iscrizioni ai corsi, verranno fornite rivolgendosi :

· dal lunedì al venerdì presso il C.A.M. sito in via Oglio n. 18, con il seguente  orario - 9,00/12,00 e 14,00/16,00 - al numero telefonico 02.884.58420;

· tutti i lunedì e tutti i martedì di settembre unicamente per le attività che si svolgeranno presso il C.A.M. sito in via Parea n. 26, dalle 17 alle 20 al numero telefonico 346/8651127, dall’8 ottobre tutti i martedì dalle 18 alle 21,30 al numero telefonico 02.5063232;

· dal 18 settembre unicamente per le attività che si svolgeranno presso il C.A.M. sito in via Mondolfo tutti i martedì e tutti i giovedì dalle 14,30 alle 18,30 al numero telefonico 02/58011635

Quali e dove sono i Centri Aggregativi Multifunzionali  della Zona 4:

· C.A.M. di via Oglio 18           ( 02 88458420

· C.A.M. di viale Ungheria 29  ( 02 88458491

· C.A.M. di via Parea 26           ( 02 5063232

· C.A.M. di via Mondolfo 1       (  02 58011635

Per ulteriori informazioni consultare la pagina internet

 www. comune. milano. it
Il Polo Multifunzionale Zonale offre i seguenti servizi: 

Consulenza legale stragiudiziale

 sul diritto di famiglia

Il servizio è gratuito ed è rivolto prevalentemente alle donne. L’obiettivo principale è quello di fornire informazioni sulle seguenti tematiche: diritto di famiglia in materia di separazioni; divorzi; diritti dei minori; maltrattamenti e obbligati per legge (doveri nei confronti dei genitori anziani). 

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, previo appuntamento presso:
- Consiglio di Zona 4, sito in via Oglio n.18 - 5°piano

   numero telefonico 0288458420
- Servizio C.A.M. sito in viale Ungheria n. 29 - piano terra

   numero telefonico 0288458490  

Difensore civico  

Il servizio è gratuito ed è aperto a tutta la cittadinanza.

La consulenza viene effettuata con cadenza settimanale, tutti i giovedì pomeriggio dalle ore 14,30 alle ore 17 presso:
- Consiglio di Zona 4,  via Oglio n.18 -  

   numero telefonico 02.884.58420

 SPETTACOLI 

Domenica 30 settembre alle ore 21, presso il Polo Ferrara: “Concerto Danzante”
con la partecipazione degli artisti di Antenna 3 : Giovanna, Noris De Stefani,  ed il maestro Ugo Marino.

Domenica 7 ottobre alle ore 15, presso la Parrocchia del Sacro Cuore in Ponte Lambro : “Festa Danzante”
con musica dal vivo.

Per quanto concerne i successivi spettacoli, che verranno programmati per l’ultimo trimestre, il Presidente provvederà, non appena sarà possibile, a darvene tempestiva comunicazione mediante lettera, come sempre. 

VISITE GUIDATE

Sono previste  3 visite guidate in luoghi artistici e culturali della città di Milano, in collaborazione con la dr.ssa Alessandra Berlanda, che ne illustrerà i vari percorsi 

· Giovedì 20 Settembre, ore 15,00:  “Bramante a Milano” il finto coro prospettico di Santa Maria presso S. Satiro e la tribuna di Santa Maria delle Grazie ;  

· Giovedì 11 Ottobre,  ore 14,30: Corso S. Gottardo dal Vicolo dei Lavandai lungo l’Alzaia Naviglio Grande fino alla chiesetta di S. Cristoforo sul Naviglio; 
· Giovedì 8 Novembre, ore 14,30: La zona del Verziere: S. Bernardino alle ossa e la Ca’ Granda 
Inoltre saranno programmate visite guidate a Palazzo Marino, in date da definirsi.

C O R S I :

Y O G A

In collaborazione con l’Associazione Sahaja Yoga Milano 

Il  corso è rivolto a tutti coloro che vogliono acquisire una corretta pratica atta a favorire una maggior efficienza personale. Il corso si articola in 10 incontri di 1 ora e quarantacinque minuti a partire da venerdì 21 settembre dalle ore 18 alle ore 19,45 presso il Consiglio di zona 4 in via Oglio 18
INTRODUZIONE ALLA VENDITA

Docente Prof. Mario Bottaro

Scopo del corso è quello di avviare giovani di talento a questa professione che può dare grandi soddisfazioni sia professionali che economiche.

Il corso si articolerà in quattro incontri di 4 ore ciascuno a partire da        venerdì 5 ottobre dalle ore 14,30 alle ore 18,30 che si svolgeranno  presso il Consiglio di Zona 4 Via Oglio 18. 

CORSO DI ACQUARELLO 

Docente Prof.ssa Giulia Traveso 

Il  corso è rivolto a tutti coloro che desiderano approfondire questa tecnica.

Si articolerà in dieci incontri di 3 ore ciascuno a partire da martedì 18 settembre dalle ore 15,00 alle ore 18,00 presso il Consiglio di Zona  4 – via Oglio 18  

CORSO DI FORMAZIONE ALLA 

CONSAPEVOLEZZA DELLA RELAZIONE 
Docente Prof.ssa Gabriella Vazzoler

Scopo del corso è quello di:

-  Diventare più consapevoli delle ricchezze che portiamo per viverle meglio nel quotidiano

- fare chiarezza sugli ostacoli che impediscono l’armonia, il benessere e l’autenticità personale.    

- Conoscere la potenza della propria affettività e i suoi ostacoli per progredire verso un miglior equilibrio affettivo.

-  fare chiarezza sulla propria relazione spirituale con il trascendente e coglierne l’importanza per la nostra crescita in umanità.

Il corso si articola in 5 incontri di  due ore ciascuno a partire da       mercoledì 19 settembre dalle ore 15 alle ore 17 presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio 18.
CORSO DI PITTURA SU CERAMICA

Docente Prof.ssa Elena Sangiovanni

Il corso è rivolto a chiunque desidera imparare le varie tecniche per decorare e personalizzare  gli oggetti di ceramica Il corso a cadenza settimanale si  articola in 20 incontri di tre ore ciascuno a partire da giovedì 20 settembre dalle ore 15,00 alle ore 18,00 presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio 18.

CORSO DI GINNASTICA TERAPEUTICA ANTALGICA

Docente Prof.ssa Melina Distefano

La ginnastica terapeutica antalgica previene e apporta benefici a tutti i casi di disfunzione muscolo-scheletrica. Il corso a cadenza settimanale si articola in 12 incontri di due ore ciascuno a partire da venerdì 5 ottobre dalle ore 15,30 alle ore 17,30 presso il Polo Ferrara

CORSO DI “FLORITERAPIA” – FIORI DI BACH

Docente Prof.ssa Tiziana Aymerich Y Ford

La finalità del corso è quella di portare a conoscenza delle persone le proprietà terapeutiche e l’utilizzo dei fiori di Bach. Il corso è articolato in dieci incontri di due ore ciascuno a cadenza settimanale  a partire da lunedì 17 settembre dalle ore 14,30 alle ore 16,30 presso il Consiglio di Zona 4  in via Oglio 18.
 CORSO DI GINNASTICA OCULARE

In collaborazione con l’associazione Tea

Queste pratiche provengono da una tradizione millenaria ampiamente sperimentata e possono avere un’importante effetto terapeutico sia per le persone che hanno  gli occhi affaticati per l’uso del PC che per le persone che hanno problemi visivi connessi con l’età o con lo stile di vita (miopia, presbiopia) Il corso si articola in 12 incontri di 1 ora e trenta minuti ciascuno a partire da Mercoledì 19 settembre dalle ore 15 alle ore 16,30 presso il Consiglio di Zona 4, via Oglio 18
CORSO DI   ZEN SHIATSU

In collaborazione con il Centro Studi Arti Orientali THAI 

Il percorso prevede:

- lo studio di un Kata o forma, nello stile Masunaga, 

- tecniche di pressione usate nello Zen Shiatsu,

- postura, respirazione, sistemi teorici e interpretativi applicati allo Zen Shiatsu  

Il corso si articola in 12 incontri di due ora ciascuno a partire da giovedì 4 ottobre dalle ore 15 alle ore 17 presso il Centro Civico di Viale Ungheria 29

CORSO DI BALLO LISCIO E LATINO AMERICANO

Docente Maestro Vincenzo Parrotta

Il corso si articolerà in 10 incontri di 2 ore ciascuno a partire da sabato 22 settembre dalle ore 10 alle ore 12 presso il Polo Ferrara

LEZIONI SEMISERIE DI DIALETTO MILANESE :”CICCIAREM ON CICCININ DE MILAN” 

Docente Prof. Enzo Luciano Giannotta.

Serie di incontri su Milano. Al termine degli incontri programmati, le partecipanti saranno in grado di parlare un “ciccinin” (un pochino) in milanese.  Il corso si articola in 11 incontri di un’ora e trenta minuti con cadenza settimanale e si svolgerà a partire da martedì 2 ottobre dalle ore 14,30 alle ore 16 presso il Consiglio di Zona 4, via Oglio 18. 

CONOSCERE LA DEPRESSIONE: LE CAUSE, I SINTOMI, LA TERAPIA

Docente Dott.sa Elena Di Nasso - Psichiatra

La base del corso si fonda sul riconoscimento dei sintomi della depressione nelle sue varie forme, sulle sue cause. I temi trattati durante il corso sono i seguenti:

- come funziona il cervello

  - quali sono le cause della depressione

- che cosa si prova nella depressione

- quali sono i sintomi

- come viene descritta la depressione da chi ne soffre

- i sensi di colpa

- che cosa sono i deliri del depresso

- quanti tipi di depressione: i mille volti della depressione

- le psicoterapie: quali

- la depressione e le donne

Il corso si articola in quattro incontri di  un ora e trenta minuti ciascuno con cadenza settimanale e si svolgerà a partire da lunedì 17 settembre dalle ore18

Alle ore 19,30 presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio 18

“DAL SEGNO ALLA SCRITTURA”

Esperienze di calligrafia espressiva e gestuale

Docente Prof. Umberto Fenocchio 

Il corso è finalizzato a chi affronta la calligrafia per la prima volta o desidera approfondire esperienze già acquisite.

Il corso è adatto a persone di qualsiasi età che non solo vogliono conoscere la storia della scrittura e i relativi materiali, ma anche a chi vuole esercitarsi in ogni stile di scrittura. Il corso si articola in 15 incontri di 2 ore ciascuno con cadenza settimanale e si svolgerà a partire da venerdì 21 settembre dalle ore 14,30 alle ore 16,30 presso il Consiglio di Zona 4 in via Oglio 18

“UN PC PER AMICO 1”

A cura della Fondazione Laura Solera Mantegazza 

Corso di prima alfabetizzazione per l’utilizzo del PC. L’obiettivo del corso è di insegnare le nozioni di base per l’utilizzo del computer.

Il corso sarà tenuto da due docenti e si articola in 12 incontri (2 giorni a settimana) di 2 ore ciascuno: 

· martedì e venerdì dalle ore 9 alle 11 a partire dal 26  settembre        

           (solo per la prima lezione il corso verrà effettuato di mercoledì) 

presso la fondazione in via Ariberto, 11 

Sarà messo a disposizione di ciascuno dei corsisti un PC portatile. 

“UN PC PER AMICO 2”
A cura della Fondazione Laura Solera Mantegazza 

Corso di 2° livello per l’utilizzo del PC. L’obiettivo del corso è di proseguire l’insegnamento del corso di base, con nozioni di livello più avanzato per un miglior utilizzo del computer.

Il corso sarà tenuto da due docenti e si articola in 12 incontri (2 giorni a settimana) di 2 ore ciascuno: 

· martedì e venerdì dalle ore 11 alle 13 a partire dal 28  settembre 

presso la fondazione in via Ariberto, 11 

Sarà messo a disposizione di ciascuno dei corsisti un PC portatile. 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE PRESSO I CAM  PAREA E MONDOLFO. 

Per le attività che si svolgono unicamente presso il CAM Parea informazioni ed iscrizioni tutti i lunedì e i martedì di settembre dalle 17 alle 20 al n. 346/8651127, dall’ 8 ottobre tutti i martedì dalle 18 alle 21.30 al numero 02/5063232 
RISVEGLIO MUSCOLARE PER ANZIANI

dall’8 ottobre tutti i lunedì dalle 9.30 alle 10.30

i martedì dalle 17.30 alle 18.30 (presso CAM di Viale Ungheria)

Per anziani e meno anziani, una dolce attività per risvegliare e sciogliere il proprio corpo.

CORSI BALLO LISCIO GIOVANI ED ADULTI

dall’8 ottobre tutti i lunedì

Per tutte le coppie (uomo/donna) che vogliono stare insieme a ritmo di musica

I°   livello 19.30 alle 20.30

II°  livello 20.30 alle 21.30

III° livello 21.30 alle 22.30

GIOCHI DI MOVIMENTO 

dal 15 ottobre tutti i lunedì dalle 17.30 alle 18.30

Per bambini dai 4 ai 9 anni

Giochi singoli o di squadra per imparare a confrontarsi e a stare in gruppo. Momento finale di rilassamento.

SPAZIO DONNE

dal 15 ottobre tutti i lunedì dalle 19.30 alle 21

Per tutte coloro che hanno voglia di insegnare quello che sanno fare e imparare cose nuove (bigiotteria, sali da bagno, cucito, punto croce, uncinetto ecc)

BALLI DI GRUPPO

dal 9 ottobre tutti i martedì dalle 19.30 alle 20.30

chachacha, hullygully, bachata, samba, polka di gruppo, e tanti altri ancora!

CORSO BASE DI BOOGIE WOOGIE

dal 9 ottobre tutti i martedì dalle 20.30 alle 21.30

per tutte le coppie (uomo/donna) che vogliono imparare questo allegro ballo

CORSO BASE DI INFORMATICA 

dal 23 ottobre tutti i martedì 

per tutti quelli che vogliono avvicinarsi al mondo dei computer

dalle 19 alle 20.15 Corso Base (presentazione sistemi operativi, gestione cartelle e creazione file, utilizzo del programma di videoscrittura WORD)

dalle 20.30 alle 21.45 Corso Avanzato (Excel, masterizzazione, configurazione internet, gestione immagini, presentazioni PowerPoint)

SPAZIO APERTO BALLO LISCIO

dal 12 settembre tutti i mercoledì dalle 14.30 alle 17.30

ballo libero per stare insieme a tempo di valzer, mazurca, polka, beguine e altro ancora!

SPAZIO APERTO BALLO LISCIO del SABATO
dalle 14.30 alle 17.30

lo spazio del ballo liscio libero è previsto anche il sabato pomeriggio 

I SABATI POMERIGGIO PREVISTI SONO:

Sabato 22 settembre

Sabati 6 e 20 ottobre

Sabato 17 novembre 

Sabato 1 dicembre

COMPUTER BABY

dal 10 ottobre tutti i mercoledì dalle 17.45 alle 18.30

Per i bambini dai 6ai 9 anni  che vogliono imparare giocando ad usare il pc.

DANZA CREATIVA

dal 10 ottobre tutti i mercoledì dalle 17.45 alle 19

(per bambine dai 7 ai 10 anni)

un’attività per socializzare attraverso il movimento e l’espressione corporea.

INGLESE BASE

dal 10 ottobre tutti i mercoledì dalle 19 alle 20

elementi grammaticali fondamentali della lingua inglese, pronuncia e prove di conversazione

CORSO BASE DI CHITARRA

dal 10 ottobre tutti i mercoledì dalle 20 alle 21.15

tecniche base di musica e ritmica con l’utilizzo della chitarra d’accompagnamento

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA DIGITALE

dal 10 ottobre tutti i mercoledì dalle 21.30 alle 22.30

per chi vuole imparare ad utilizzare al meglio la propria macchina digitale e a ritoccare le immagini

CORSO DI BALLI CARAIBICI

dal 10 ottobre tutti i mercoledì 

per le coppie (uomo/donna)che vogliono imparare salsa e bachata

Livello I

20/21.15

Livello II 
21.15/22.30

SERATE DANZANTI

dalle 21 alle 24

serate a tema in occasione delle festività o semplicemente per ballare e stare in compagnia. E’ consigliata la prenotazione che sarà tenuta valida fino alle 21.30, dopo tale orario i posti liberi verranno assegnati a chi si presenterà senza prenotazione.

LE SERATE DANZANTI PREVISTE SONO:

Sabato
   29 settembre
   Serata Danzante con KARAOKE e presentaz. corsi

Sabato
   27 ottobre
   FESTA DI HALLOWEEN

Sabato
   10 novembre
   Serata Danzante con KARAOKE

Sabato
   24 novembre
   Serata Danzante

Sabati 
   15 dicembre
   FESTA DI NATALE serata con musica dal vivo
POMERIGGI DI FESTA PER BAMBINI

dalle 18 alle 19

Mercoledì 31 ottobre dalle 18 alle 19
     FESTA DI HALLOWEEN  

Mercoledì 19 dicembre dalle 18 alle 20    FESTA DI NATALE e Presentazione 

     del saggio di danza 
Per le attività che si svolgono unicamente presso il CAM Mondolfo informazioni ed iscrizioni dal 18 settembre tutti i martedì e giovedì dalle 14.30 alle 18.30 al numero 02/58011635.

FESTA DI APERTURA con KARAOKE

16 settembre dalle 15 alle 18 

Musica, canzoni e calcio balilla a disposizione di tutti!

SPAZIO APERTO ANZIANI

dal 18 settembre tutti i martedì e i giovedì dalle 14.30 alle 17.30

uno spazio dedicato alla”bella” età che ha ancora voglia di socializzare, chiacchierare e giocare a carte. Si organizzeranno tombolate e tornei di carte in date da definire.

CORSO DI DECOUPAGE

dal 9 ottobre tutti i martedì dalle 15 alle 17

per rielaborare piccoli e grandi oggetti attraverso la tecnica decorativa del decoupage. Voi portate l’oggetto, noi forniamo il materiale!

INGLESE BABY 

dall’11 ottobre tutti i giovedì dalle 17.45 alle 18.30

per bambini dai 5 ai 7 anni che vogliono imparare una lingua straniera giocando.

FESTE DI COMPLEANNO

Un venerdì al mese è dedicato ad una festa di compleanno per i bimbi dai 6 ai 10 anni, prima si prenota più possibilità si hanno!!

TOMBOLATA DI NATALE

MARTEDI’ 18 DICEMBRE dalle 15 alle 17 

È tutto gratuito, anche le cartelle!!!

Il programma dei corsi e delle iniziative potrà essere variato, integrato o modificato nel corso del semestre con altre  manifestazioni. 
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