ANNO 2008 – 1° SEMESTRE
GARIBALDI
Via Degli Angioli, 2 ang. C.so Garibaldi, 27

Segreteria Lun. Merc.Ven. h. 15/18 Tel.02/88455323

	C.A.M.
	GIORNO
	ORARIO
	ATTIVITA’

	GARIBALDI
	LUNEDI’
	
	10.00 – 12.00
	Gioca Bimbi Spazio ludoteca  - bimbi  1/ 3 anni
da 21 gennaio  2008  3°piano LUDOTECA

	
	
	
	14.30 – 18.30
	Ballo liscio Ambrosiano – dal 14 gennaio – Giugno 2008 SALONE P.T.

	
	
	
	18.30 – 21.30
	Corso di ballo samba – 2 TURNI – dal  10.Marzo al 9 giugno 2008 SALONE P.T.

	
	
	
	18.20 – 20.20
	Fotografia da 21 gennaio al 2 giugno 2008   SALONE 2°piano  

	
	
	
	16.30 – 18.30
	Corso di musica per bambini- 2 TURNI
da 21 gennaio al 2 giugno 2008  3°piano LUDOTECA

	
	MARTEDI’
	
	10.00 – 12.00
	Gioca Bimbi Spazio ludoteca - bimbi  1/ 3 anni
da 22 gennaio  2008  3°piano LUDOTECA

	
	
	
	15.15 16.45 
	Pitture di  zucchero –adulti 
da 29 gennaio  2008 2°piano  sala A- 5 incontri

	
	
	
	16.00-17.00
	Spagnolo 22 gennaio al 10 giugno 2008   SALONE 2°piano  

	
	
	
	17.00 – 18.00
	Inglese 22 gennaio al 10 giugno 2008   SALONE 2°piano  

	
	
	
	14.00-16.00
	Computer base e avanzato  2 turni dal 22 gennaio  2008   2°piano sala computer

	
	
	
	17.00 – 18.30
	Pitture di  zucchero - bimbi  5/ 9 anni

da 29 gennaio  2008  3°piano LUDOTECA -4 incontri 

	
	
	
	15.00 – 17.00
	Ginnastica dolce – 2 TURNI
Da 22 gennaio 26 febbraio 2008 – dal 4 Marzo MILANO SPORT- SALONE P.T.

	
	
	
	20.30 – 22.30
	Laboratorio “Musicoterapia” anche per disabili 
29 gennaio 2008 - SALONE P.T.

	
	
	?
	18.00 – 19.30
	Tecniche di rilassamento.

A cura dell’associazione culturale Firmala Vidya.

gennaio 2008 - SALONE P.T.

	
	
	
	20.30 21.30 
	Tecniche respirazione .

22 gennaio  2008 - SALONE 2°piano  22 incontri

	
	MERCOLEDI’
	
	10.00 – 12.00
	Gioca Bimbi Spazio ludoteca - bimbi  1/ 3 anni

da marzo 2008  3°piano LUDOTECA

	
	
	
	16.00 – 18.00
	Gioca Bimbi Spazio ludoteca  - bimbi  1/ 3 anni

 da marzo 2008  3°piano LUDOTECA

	
	
	
	18.00 – 20.00
	Laboratorio di “Danzaterapia”
30 gennaio 2008 - SALONE P.T.

	
	
	
	17.00 – 18.30
	Laboratorio Teatrale per bambini 
Dal 23 Gennaioal 4 giugno 2008,3°piano LUDOTECA

	
	
	
	20.00 – 22.00
	Corso di Thai CHI 

Da 12  marzo al 21 Maggio  2008  SALONE P.T.

	
	
	
	15.00 – 17.00
	CONSIGLI UTILI 7conferenze Dal 23 gennaio  al 5 marzo 2008-  SALONE 2°Piano

	
	
	
	15.00 – 18.00
	Salott di Milanes Dal 23 gennaio 2008  SALONE P.T.

	
	
	
	20.00 – 21.30
	Laboratorio ESPRESSIVO DI INTER-AZIONE CULTURALE 30 gennaio 2008  SALONE 2°Piano

	
	
	
	15.00 – 18.00
	Corso di bigiotteria BASE E AVANZATO

Da 12  Marzo 2008 al 6 giugno 2008- SALONE 2°piano  

	
	GIOVEDI’
	
	9.30 - 11.30
	Ginnastica dolce in collaborazione con 1°distretto ASL Milano - 2 turni

Dal 17 Gennaio- Giugno  2008   SALONE P.T.

	
	
	
	15.00-18.00
	Pittura su stoffa - Dal 24 Gennaio 2008 - 12 incontri SALONE 2°piano  

	
	
	
	14.00-16.00
	Computer base e avanzato  2 turni dal 24 gennaio  2008   2°piano sala computer

	
	
	
	18.00 –20.00
	Corso di canto corale Dal 13 marzo al 29  Maggio 2008 SALONE 2°piano  


	
	
	
	17.30 – 19.30
	Temi del cinema  dal 24 gennaio al 28 febbraio 2008 SALONE P.T.

	
	
	
	15.00 – 17.00
	Ginnastica dolce – 2 TURNI
Dal 24gennaio 28 febbraio 2008 – dal 6 Marzo MILANO SPORT- SALONE P.T.

	
	
	
	18.00 – 21.30
	Laboratorio di “Arte Teatrale”, anche per disabili
Dal 31 gennaio2008 salone 2° piano fino al 28 febbraio  dal 6 Marzo 2008 SALONE PIANO TERRA 

	
	
	
	16.00 - 18.30
	Spazio per feste bambini  - prenotazione ufficio uso spazi 3°piano LUDOTECA

	
	VENERDI’
	
	14.30 – 18.00
	Ballo liscio Ambrosiano – dal 11 gennaio 2008 SALONE P.T.

	
	
	
	21.00-22.30
	INVITO ALLA LIRICA 15,25gennaio,1,8,22 febbraio 2008-  SALONE P.T.

	
	
	
	15.30 – 17.30
	Laboratorio di “Attività Espressive plastico/pittoriche”, anche per disabili
Dal 25 gennaio 2008- salone 2° piano

	
	SABATO
	
	15.00 – 18.00
	Corso di computer base e avanzato – 3 TURNI 

Dal 15 Marzo 7 giugno  20082°piano sala computer

	
	
	
	15- 18
	LIBERA AGGREGAZIONE

	
	
	
	14.30 – 16.45
	Corso di yoga – 2 TURNI - Dal 26 Gennaio al 1 marzo 2008 SALONE P.T.

	
	
	
	
	


SCALDASOLE
Via Scaldasole 3/a
Segreteria Lun. Mart. Merc. h.15/18 Tel. 02/88455324

	C.A.M.
	GIORNO
	ORARIO
	ATTIVITA’

	
	
	
	10.00 – 12.00
	Corso di Thai CHI
Dal 10 marzo al 19 maggio 2008 SALONE

	
	
	
	17.00 – 18.00
	Tecniche di rilassamento.

A cura dell’associazione culturale Firmala Vidya.

Da Gennaio 2008

	
	
	
	10.00 – 12.00
	REIKI dal 21 gennaio  9 incontri- SALONE

	
	
	
	18.00 – 20.00
	Corso di yoga
Dal 21 gennaio -16 giugno 2008 SALONE

	
	
	
	18.00 – 19.00
	Corso di lingua e cultura: SPAGNOLO

Dal 21 gennaio -9 giugno 2008 SALETTA 

	
	
	
	19.00 – 20.00
	Corso di lingua e cultura: INGLESE

Dal 21 gennaio -9 giugno 2008 SALETTA

	
	MARTEDI’
	
	15.00 – 18.00
	Tombola

Dal 22 gennaio - giugno 2008 SALETTA

	
	
	
	11.10 - 12.10
	Ginnastica dolce in collaborazione con 1°distretto ASL Milano
Dal 15 gennaio - giugno 2008 SALONE 

	
	
	
	18.00 –20.00
	Corso di canto corale Dal 11 marzo al 27  Maggio 2008 SALONE 


	
	
	
	17.00 – 18.00
	Progetto Elleboro: Musicoterapica come prevenzione all’invecchiamento della mente. In collaborazione con Ass. ONLUS “De Musica” e Ospedale Sacco di Milano.

Dal 22 gennaio a giugno 2008- SALONE

	
	MERCOLEDI’
	
	16.30 – 18.30
	Corso di ballo latino americano –  2 TURNI 
Dal 23 gennaio al 18  Giugno 2008- SALONE 


	
	
	
	18.30 - 20.30
	Corso BASE di canto GOSPEL

Dal 23 gennaio   Giugno 2008- SALONE 


	
	GIOVEDI’
	
	11.10 - 12.10
	Ginnastica dolce in collaborazione con 1°distretto ASL Milano- Dal 17 gennaio - giugno 2008 SALONE

	
	
	
	14.30 – 18.00
	Ballo liscio Ambrosiano – dal 10 gennaio 2008 SALONE 

	
	
	
	18.30 – 20.30
	Corso danze popolari 

Dal 13 marzo al 26  Maggio 2008-SALONE 


	
	VENERDI’
	
	17.00 – 18.00
	Progetto Elleboro: Musicoterapica come prevenzione all’invecchiamento della mente. In collaborazione con Ass. ONLUS “De Musica” e Ospedale Sacco di Milano.

Dal 25 gennaio a giugno 2008- SALONE

	
	
	
	14.40-16,40
	CONSIGLI UTILI 7conferenze Dal 25 gennaio  al 7 marzo 2008-  SALONE

	
	
	
	10.00 - 12.00
	Corso AVANZATO di canto GOSPEL

Dal 25 gennaio  al giugno2008-  SALONE

	
	
	
	18.30- 20.00
	Dal 25 gennaio  al 20 giugno2008-  SALONE

	
	SABATO
	
	16.00 - 18.30
	Spazio per feste bambini  -SALONE prenotazione ufficio uso spazi

	
	DOMENICA
	
	14.30 – 18.00
	Ballo liscio ambrosiano

Dal 27 gennaio a giugno 2008- SALONE


ROMANA
C.so di Porta Romana, 116/b
Segreteria  da Lun. a Giov. h.15/18 Tel. 02/88455325

	C.A.M.
	GIORNO
	ORARIO
	ATTIVITA’

	ROMANA
	LUNEDI’
	
	14.30 – 17.30
	Atelier tecniche bigiotteria Dal 21 gennaio -16 giugno 2008 SALA B

	
	
	
	16.30 – 18.30
	Favole a merenda MASCHERE Dal 21 gennaio 2008 -4 incontri  fino al 9 giugno2008 Favole a merenda- SALA A

	
	MARTEDI’
	
	10.40 - 12.00
	Corso di yoga dal 22gennaio -17 giugno 2008- SALA A

	
	
	*
	9.30 – 10.30
	Milano Ginnastica dolce in collaborazione con 1°distretto ASL Milano
Dal 15 gennaio - giugno 2008- SALA A

	
	
	
	16.00 - 19.00
	Corso di CALCIO per bambini I – II – III – elementare - 3 GRUPPI dal 4 Marzo al 27 Maggio 2008 CAMPO DI CALCIO

	
	
	
	16.30 – 17.30
	Giocare con la danza –  bambini ( dai 4 anni ) Dal 22 gennaio -17 giugno 2008- SALA A

	
	
	
	17.30 – 18.30  
	Ballo latino americano – adulti 22gennaio -17 giugno 2008- SALA A

	
	MERCOLEDI’
	
	14.30 – 16.30
	Corso di restauro – livello base adulti 23 gennaio -4 giugno 2008- SALA A

	
	
	
	16.30 – 18.30
	Corso di restauro – livello avanzato23 gennaio -4 giugno 2008- SALA A

	
	
	
	16.30 – 18.30
	Corso di restauro – atelier autogestito23 gennaio -4 giugno 2008- SALA B

	
	GIOVEDI’
	*
	9.30 – 10.30  
	Ginnastica dolce in collaborazione con 1°distretto ASL Milano Dal 17 gennaio - giugno 2008- SALA A

	
	
	
	17.00-18.30
	Laboratorio Teatrale per bambini 
Dal 24 Gennaio al 5 giugno 2008- SALA A,

	
	
	
	16.00 -19.00
	Corso di calcio per bambini IV, V elementare e ragazzi delle medie dal 6 Marzo al 5 Giugno 2008  CAMPO DI CALCIO

	
	VENERDI’
	
	16.00-18.30
	Spazio per feste bambini  - prenotazione ufficio uso spazi- SALA B o SABATO

	
	
	
	16.3 0-18.30
	Musica bimbi dal 14 Marzo al 30 Maggio 2008 SALA  A 

	
	
	
	16.30-18.00
	Creando creando  dal 15 febbraio 2008 4 incontri SALA B

	
	SABATO
	
	16.00-18.30
	Spazio per feste bambini  - prenotazione ufficio uso spazi- SALA A 


GABELLE
Via San Marco, 45
Segreteria Lun.Merc.Ven. h. 15/18 tel 02/88455322

	C.A.M.
	GIORNO
	ORARIO
	ATTIVITA’

	GABELLE
	LUNEDI’
	
	17.20 – 18.40
	Corso di chitarra base
Dal 10 Marzo al 9 Giugno2008- SALA GIOCOTECA

	
	
	
	18.40 – 20.00
	Corso di chitarra avanzato
Dal 10 Marzo al 9 Giugno2008- SALA GIOCOTECA

	
	
	
	16.00 – 17.20
	Corso di chitarra intermedio

Dal 10 Marzo al 9 Giugno2008- SALA GIOCOTECA

	
	
	
	16.30 – 19.30
	Corso di ballo latino americano 3 TURNI

21 gennaio -9 giugno 2008- PALESTRA 

	
	MARTEDI’
	
	10.00 – 12.30
	CSE “Laboratorio creativo per disabili” Dal 22 gennaio -16 giugno 2008- PALESTRA dal 4  Marzo SALA PIANOFORTE  

	
	
	
	9.30 - 12.30
	Ginnastica dolce – 3 TURNI Dal 22gennaio- 26 febbraio 2008 SALA PIANOFORTE  – dal 4  Marzo MILANO SPORT- PALESTRA


	
	
	
	15.00-18.00
	Salott de milanes Dal 22 gennaio -18 giugno 2008 SALONE

	
	
	
	17.00 – 18.00
	Corso di Capoeira per bambini 22gennaio al 4 giugno 2008 SALA PIANOFORTE  



	
	
	
	17.00 – 18.30
	Corso di Thai CHI avanzato Dal 11 marzo -21maggio 2008- PALESTRA


	
	
	
	18.30 – 20.30
	Corso di difesa personale – 2 TURNI 22gennaio al 18 giugno 2008 PALESTRA



	
	
	?
	20.00 – 24.00
	Corso di canto corale in collaborazione con L’associazione “LA CONTA” O.N.L.U.S SALA PIANOFORTE  


	
	MERCOLEDI’
	
	10.00 – 12.00
	Corso di Thai CHI BASE Dal 12 marzo -21maggio 2008 PALESTRA



	
	
	
	13,30-14.30
	Tecniche di respirazione  dal 23gennaio2008  -12 incontri PALESTRA



	
	GIOVEDI’
	
	18.30 – 19.30
	Corso di danze orientali e del ventre – 1° LIVELLO
Dal 13 marzo al 12 giugno 2008 PALESTRA

	
	
	
	16.00 – 17.00
	Corso di lingua e cultura: SPAGNOLO

Dal 24 gennaio -19 giugno 2008 SALETTA giocoteca

	
	
	
	17.00 – 18.00
	Corso di lingua e cultura: INGLESE

Dal 24 gennaio -19 giugno 2008 SALETTA giocoteca

	
	
	
	19.30 – 20.30
	Corso di danze orientali e del ventre – 2° LIVELLO

Dal 13 marzo al 12 giugno 2008 PALESTRA

	
	
	
	10.00-12.00
	Fotografia  dal 24 gennaio al 20 giugno 2008  SALA GIOCOTECA

	
	
	
	17.30-19.30
	Rimedi floreali italiani dal 24 gennaio 11 incontri SALONE

	
	VENERDI’
	
	10.00 – 13.00
	Corso di yoga – 3 GRUPPI 25 gennaio al 10 giugno 2008  PALESTRA



	
	
	
	14.30-17.30
	GINNASTICA DOLCE 2 TURNI 25 gennaio 29 febbraio 2008 – dal 7 Marzo MILANO SPORT- PALESTRA  



	
	
	
	16.30 – 17.30
	Giocare con la danza –  bambini ( dai 4 anni ) 25 gennaio al 10 giugno 2008  PALESTRA

PALESTRA

	
	
	
	16.00-18.30
	Spazio per feste bambini  -  SALONE prenotazione ufficio uso spazi


prenotazione  ufficio uso spazi : sig.ra Lorella Marsano tel 0288458110
