BAGGIO
INCONTRI PRATICI DI CUCINA INTERETNICA
 

7 marzo ore 19,30 LE FARINE: QUAL'è LA FARINA GIUSTA?
Naseer ci insegna a preparare il pane pakistano (chapatis)
Kadija ci insegna a prepapare il pane arabo. Insieme facciamo pizza e focacce.
 

4 aprile ore 19,30: IL RISO: INTEGRALE, SEMI O BRILLATO?
Madiha ci insegna a preparare i maschee. Insieme prepariamo un risotto e impariamo a riciclare il risotto avanzato.
 

18 aprile ore 19,30 I LEGUMI: FAGIOLI, CECI, FAVE, LENTICCHIE e...
Abrehet ci insegna a preparare il pane eritreo (injera)
Marilandes e Rones ci insegnano a preparare la farofa brasiliana. Insieme prepariamo la crema di fave.
 

9 maggio ore 19,30 I CEREALI: ORZO, FARRO, AMARANTO, QUINOA,KAMUT...
Mercedes ci insegna a preparare il pastel e la torta salata di quinoa
Insieme prepariamo un piatto unico di verdure e cereali.
 

Costo di ogni incontro: 20,00 Euro 
Ass.Dimenisioni Diverse: Via Due Giugno 4. info@dimensionidiverse.it  02/4598701
 

 

 

