Miiano | Milano {
Comune Incondri di Prevenzione e Autodifesa al Femminile p 7 Comune
di M:lano promossi dall’ Assessorato alle Salute e dol' Assessorate alla Sicurezza %ﬁ\ E% di Milano
C i . " Lo
Assessorato det Cormune di Milino con (G collaborarione tesrico-operativa - . PE Assessprato
alla Sicurezza . .

alta Salute

cella Pohizia Municipale di Milano

Diventa una “CINTURA ROSA”™

| corsi sono gratuiti e si svolgeranno a portire da mared! 18 seftembre




Milano

Milang
ALl

FAI LA MOSSA GIUSTA: PREVIENI

incontri di Prevenzione.e Autodifesa al Femminile ™~

Comune Catimne

i hhifana

Atsesacat
dlla Sicurerrs

Il Comune di Milano - Assessorato aila Salute e-_AsSessorq_to _ullcs Sicurezza - promuove,
con la coligborozione ’recnico~op@ro’rivd delia - polizia "Municipale di Milgno, una
serie 'incontn gratuitt per agivtare it pubblico fe‘_rr-‘j_min_a'le a potenziare § propric livelio
percettivo, a conoscere e a prevenire & situazioni-di pe‘rzi'éoio e ad acquisire maggiore
sicurezza in se stesse. o

Prevenire & la mossa giusta per metiersi al iparo da inc:om'ri poienzialmente spiacevoli
e da brutte esperienze. |l pericolo pud essere evitato e gestito in modo responsabile per
vivere pits serent la propria vita e la propria ciftd.

Gli incontr, rivolti dlle donne milanesi, sono grafulli e si svolgeranno o partire da
martedi 18 Settembre.

Diventa anche tu unag “CINTURA ROSA”
LAssessove alla Salute LAssessave alla Stcarerza

Carla De Albertis Riccardo De Covato

Perl'gmmissione al corso sone necessari i certificato medico ela copia deldocumento d'identitd
{a cura dellinteressaio). Le iscridioni soranno aperie fino ¢l raggiungimento dei posti disponibill.

Per Informazioni e Iscrizioni
telefona al Numero Verde

Appuntamento in tv
L' Assessorato alta Salute, conla collaborazione tecnica-operativa delia Polizia Municipale
di Milano e 'ausilio di esperti fornisce spiegazioni e consigli utilf per prevenire, affrontare
e gesfire eventuali brutfe esperienze,
L'appuntamentio e su Telelombardia ogni giovedi alle ore 07.30 e ogni venerdi alle
ore 24.00 o partire da giovedi 27 Seftembre,

LiAssessove alla Salute
www.cinturarosa.it Carla De Albertis



