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GEBELLE

“Corso di NATUROPATIA”


Il CORSO SI TERRA’ TUTTI I MARTEDI’


Dal 22 GENNAIO 2008


DALLE ORE 14.30 ALLE ORE  16.30

Il corso a cura dell’esperta Patrizia Pinna è rivolto ad adulti e anziani che desiderano apprendere attraverso incontri monografici, nozioni sui trattamenti naturali per il benessere

 del corpo e della mente.

LA PARTECIPAZIONE CORSO E’ GRATUITA

Per informazioni C.A.M. .Scaldasole, Via Scaldasole 3/A
Segreteria  lun. mart. Merc. dalle 15.00 alle 18.00 tel: 02-88.45.53.24

Il Presidente della Commissione
Il Presidente del


Polo Multifunzionale Zonale
Consiglio di Zona 1


Patrizia Rognoni
Dott.ssa Micaela Goren Monti      

Centro di Aggregazione Multifunzionale



Via Scaldasole 3/A - tel. 02.884.55324
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LABORATORIO DI NATUROPATIA

 12  Incontri monografici sui trattamenti naturali per il benessere del corpo e della mente

I Fiori di Bach

Il propoli

L’argilla

L’aromaterapia

La Gemmoterapia

I trattamenti per il viso

L’automassaggio del piede

Il laboratorio prevede una parte teorica di presentazione dell’argomento e una seconda parte per mettere in pratica quanto proposto

Gli argomenti del Laboratorio di Naturopatia

I Fiori di Bach

I Fiori di Bach lavorano sulle emozioni: paura, ansia, gelosia. Ci possono essere d’aiuto nei cambiamenti e nelle situazioni difficili di tutti i giorni.

Il propoli

Un utile elemento prodotto dalle api. Come e quando si può usare.

L’argilla

Dalla madre terra un prezioso e semplice materiale che assorbe le impurità e depura l’organismo

L’Aromaterapia

Che cosa sono gli oli essenziali e come si usano. Il ciclo del respiro e le essenze profumate

La Gemmoterapia

Dalle gemme di numerose piante vengono estratte le sostanze utili per aiutarci a risolvere numerosi disagi: insonnia, digestione difficile, ritenzione idrica, ecc.

I trattamenti per il viso

L’automassaggio quotidiano del viso che rilassa e toglie le rughe.

L’automassaggio del piede

L’automassaggio del piede è una antica pratica orientale che aiuta tutto l’organismo a stare meglio
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