CENTRO ASTERIA – piazzale Carrara 17/1 - Milano
 

 

 

Lunedì 19 novembre alle ore 19.15
INGRESSO LIBERO

si terrà presso l’auditorium del Centro Asteria 
 

IL MOVIMENTO SPONTANEO CONSAPEVOLE 
riconosci l’energia che si muove in te
Il riequilibrio posturale e le arti marziali come fonte di salute, benessere e mezzo di riabilitazione
una conferenza di particolare importanza nell’ambito delle tematiche body mind, che avrà un relatore di assoluta eccezione, il Dr. Shen Hongxun,  ideatore della metodica Taijiwuxigong (Movimento Spontaneo Consapevole) e Buqi Therapy.
La serata, organizzata da Salute Senza Confini e Smiline, in collaborazione con il Centro Asteria e KiLife,  ospiterà il Dr. Shen Hongxun, medico, primario ospedaliero, esperto in medicina cinese antica e docente di arti marziali e fondatore di un sistema originale che, attraverso pratiche di rieducazione posturale consapevole, promuove salute e benessere psicofisico e attua all’occorrenza veri percorsi riabilitativi e terapeutici, anche nell’ambito della disabilità psicofisica.
